


Réveillon 2016

Os pacotes de viagem para o fim de ano na praia
com certeza sao os mais desejados. Quem nao
gosta de viajar no Réveillon? E a oportunidade
perfeita para pular ondinhas e renovar as energias
para o0 ano que se inicia. Para ajudar vocé a
comegar 2016 com tudo, o Turismo Social do Sesc

Tocantins ja tem pacotes disponiveis para Natal e TUR’SMO
Salvador. Mas lembre-se: este periodo é muito SOC’A
concorrido! Planejando com antecedéncia, vocé SESC

garante a viagem dos seus sonhos.

Foto: Sesc Tocantins

Salvador-BA
26 de dezembro a
03 de janeiro de 2016

Natal-RN
25 de dezembro a
03 de janeiro de 2016

Informacgoes e valores:
(63) 3212-9914 . 3212-9928 . 3212-9908 . 3212-9919
turismosocial@sescto.com.br
www.sescto.com.br
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MENSAGEM DO

RESIDENTE

cenario econdmico estd cada vez mais preocupante e nos

empresarios do comércio de bens, servicos e turismo, temos

que nos adequar a esses novos tempos, buscando saidas
alternativas para que ndo tenhamos resultados tdo negativos e
possamos continuar movimentando esta maquina tdo importante para
a economia estadual, o setor do comércio. Nesta edi¢do trouxemos
importantes dados sobre o setor e sobre a economia, por meio das
pesquisas realizadas pela Fecomércio e pelo Instituto Fecomércio, além
de uma matéria sobre inovacdo, que pode ser uma arma importante
nessa busca por mudangas na gestéo.

E ndo poderiamos deixar de expor o belo trabalho executado pelo
Senac Tocantins, que ao longo dos anos vem capacitando milhares de
pessoas em diversas areas. Este més demos destaque na capa para os
cursos voltados a area de gastronomia e alimentos, setor presente no
dia a dia das pessoas e que esta ligado diretamente a saude. Por falar
em saude e bem-estar, o Sesc realizou no més de Junho a etapa Palmas
do Sesc Triathlon, que contou com a participagado de diversos atletas e
competidores, mas em especial trouxe um caso especial que contare-
mos para vocés e tornou a prova ainda mais emocionante.

Durante esse més aconteceram ainda outras grandes agdes como o
Aldeia Jiquitaia, o més do Meio Ambiente, o projeto Pé com Pé e muitos
outros. Para nos, do Sistema Fecomércio, é sempre um prazer mostrar o
que é feito em prol dos empresarios do comércio, seus comerciarios e a
comunidade em geral. Acompanhe esse trabalho também pelas midias
sociais e sites. Obrigado e uma boa leitura!
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Sindicatos Patronais discutem sua atuacao no Tocantins

Ociclo 2015 do Sistema de
Exceléncia em Gestdo Sindi-
cal (Segs) foi tema de uma reunido
entre os presidentes e represen-
tantes dos sindicatos patronais
filiados a Fecomércio Tocantins,
na manha do dia 26 de junho, na
sede da Fecomércio. O encontro
foi conduzido pelo multiplicador
do Segs no Tocantins, Rubens
Pereira da Luz, atual diretor
sindical da Fecomércio Tocantins
e presidente do Sindicato do
Comércio Varejista de Material
Elétrico e Eletronico no Estado do
Tocantins (Sicovame).

A reunido teve como objetivo a
discussdo de mudangas sofridas
pelo setor do comércio, mostrar a
importancia do Segs para os
presidentes dos sindicatos patro-
nais no Estado e falar sobre o
modelo de gestdo atual. Partici-
param da reunido, representantes
dos seguintes sindicatos: Sicovar,
Sindhorbs, Sicovame, Sicomov,
Sincopecas, Sindimaquinas, Sindi-
farma, Siapabe e Sigealto. Na
ocasido, apos a exposi¢do do

novo cenario, os presentes deci-
diram pela elaboracdo de um
planejamento estratégico para o
fortalecimento dos sindicatos.

Para o diretor sindical este plane-
jamento ajudard na criacdo de
novas acbes, que consequente-
mente ird beneficiar os empre-
sarios dos setores representados.
"Nos estamos trabalhando ardua-
mente para levar as empresas do
comércio e de servicos, agoes
praticas que possam auxliiar no
dia a dia, além de garantir maior
representatividade junto as esfe-
ras publica e privada, em busca
dos direitos desses empresarios”,
afirmou Rubens.

O presidente da Fecomércio,
Itelvino Pisoni, que também é
presidente do Sicovar, explica a
importancia do fortalecimento
dos sindicatos. "Quando assumi
esta gestdo, junto com toda a
diretoria, uma de nossas metas era
o fortalecimento dos nove sindi-
catos filiados a Federacao, porque
a Fecomércio sé existe por conta

dos sindicatos e é por meio deles
que conseguimos de fato atingir
os empresarios do comércio de
bens, servicos e turismo", disse.

Sobre o SEGS

O Sistema de Exceléncia em Ges-
tdo Sindical (Segs) é um programa
da CNC, que envolve as federa-
cOes e os sindicatos filiados ao
Sicomércio, buscando incentivar o
desenvolvimento da exceléncia
na gestdo dessas instituicdes e,
consequentemente, a evolucdo
dos seus resultados, especialmen-
te aqueles relativos a prestacao de
servicos e a defesa dos interesses
das empresas representadas.
Dentre os seus principais objeti-
vos estdo oferecer aos dirigentes
sindicais um instrumento de
apoio a sua atuagdo como gestor
de entidade e como lider empre-
sarial, além de proporcionar para
essas entidades sindicais a obten-
¢do da evolugao gerencial efetiva,
por meio da busca por melhores
resultados.
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Inovacao pode ser arma para vencer crise

mundo vive um tempo

de grandes mudangas,

sejam elas na ordem
ecoldgica, social ou econdmica, a
Ultima principalmente atinge
diretamente o setor de comércio,
que tem sofrido com uma crise
sem perspectivas de superagdo
imediata. Os empresarios estdo
sofrendo as consequéncias dessa
nova realidade, onde a queda nas
vendas é o principal vildo. Mas
boas ideias tém chamado atencao
e foram compartilhadas, durante
o Seminario “Inovagdo ou Morte”,
que aconteceu nas cidades de
Gurupi, Colinas, Palmas e Aragua-
ina.

O evento foi realizado pelo Sebrae
Tocantins, com a parceria do
Sistema Fecomércio, que indicou
casos de sucesso de empresas do
comércio varejista desses munici-
pios. Dentre os empresarios que
expuseram suas experiéncias
esteve Elaine Ledo, proprietaria da

Bicicletas & Cia de Gurupi, "Achei
o evento espetacular, superou
minhas expectativas. Participar
como palestrante foi muito en-
grandecedor, fiquei lisonjeada
com o convite. Muitas pessoas
ainda ndo me conheciam e nem a
minha loja, foi uma forma de
publicidade também, além de
compartilhar com os demais
empresarios um pouco da minha
histéria e o que tenho feito, foi
bom para os dois lados acredito”.

Em Colinas, o empresério indica-
do para contar sua historia foi o Sr.
Jodo Portilho, dono do Grupo
Auto Bicicletdo. Ja em Palmas, o
caso de sucesso foi a empresa
Ferpam, cujo proprietario é o Sr.
Ivan Ricardo. Na Ultima etapa em
Araguaina, o indicado foi o Sr.
Edvaldo Campelo, pela Rede
Campelo, que no dia foi represen-
tado pelo Sr. Elionai Rodrigues,
diretor administrativo.

Use os recursos disponiveis
Pode ser pouco, mas é com eles que voce ira
avancar para conseguir mais e melhores

recursos no futuro.

Observe!
E anote todos os dias defeitos e melhorias

que poderiam ser feitos no negocio. Ao
menos uma vez por més faca um levanta-
mento de tudo o que esta escrito.

Comecejal
Se a cada dia, vocé der um passo, mesmo
que pequeno, no final do ano serdo 365

passos rumo ao sucesso.
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Em ambas as edi¢Ses deste semi-
nario houve a participacdo do
palestrante, Renato Santos, espe-
cialista em Financas e Marketing e
conselheiro do programa Apren-
diz, da Rede Record, e de mem-
bros que representaram a Univer-
sidade Federal do Tocantins (UFT).
Além de casos de sucesso tam-
bém vindos da indUstria tocanti-
nense.

Inovar pode ser simples. De forma
geral, estamos acostumados a
ouvir histérias sobre produtos
mirabolantes e que custam mi-
Ihdes de dodlares, mas na realidade
a inovacgdo passa pelo nosso dia a
dia também. O importante é ter
forca de vontade e buscar novas
maneiras para o que ja é feito e
que pode melhorar o desempe-
nho de sua empresa. E isso pode
comecgar pela alta direcdo de sua
empresa ou ndo. Confira algu-
mas dicas para vocé também
inovar:

Crie metas mensuraveis

E fundamental estabelecer metas objetivas e
que podem ser medidas. Economizar 10%
na conta de luz sem afetar a producdo,
melhorar o atendimento e pedir feedback
dos clientes, ativar novos canais de vendas e
fechar negécios por meio deles, etc.

Compartilhe

Peca sugestées dos consumidores, incentive
iniciativas dos colaboradores e cobre novas
alternativas dos parceiros. Ninguém faz

inovacéo sozinho!

E, por fim, pratique!

Inovacdo é como exercicio fisico. Tem que
ser feito constantemente para que se pegue
o jeito e o gosto. (Fonte: Internet)




Fecomércio Tocantins discute mudancas no ICMS

AFecomércio Tocantins esta
tentando negociar junto ao
Governo do Estado, por meio da
Secretaria de Estado da Fazenda
(Sefaz), a mudanca na cobranca
do Imposto sobre Circulagdo de
Mercadorias no Estado (ICMS),
alterada no inicio de julho, por
meio de votagdo e aprovacao da
Lei n° 2.965/2015, de 08 de julho
de 2015, que alterou a Lei n°
1.303/2002.

O presidente da Fecomércio
Tocantins, Itelvino Pisoni, junta-
mente com outras liderancas
classistas patronais estaduais,
esteve reunido por duas vezes no
més de julho com o representante
da pasta, o secretario Paulo Afon-
so Teixeira, e sua equipe de asses-
sores. A primeira foi no dia 18 e a
segunda no dia 22 de junho e
ambas as reunibes aconteceram
na sede da Secretaria, na Praca
dos Girassois. Ate o fechamento
desta edicdo, uma terceira reu-
nido esta sendo aguardada para a
resolucado do impasse.

A preocupacao de toda a classe
empresarial é o impacto tributario
negativo sobre as empresas do

Estado com a aprovacdo desta
nova lei. Na pauta, os represen-
tantes do comércio foram questi-
onar a mudanca no diferencial da
aliquota do ICMS que é cobrada
das empresas enquadradas no
Simples. A lei original, que ja havia
sido alterada ainda em dezembro
passado zerava a cobranca do
imposto de mercadorias que che-
gam ao Estado, foi alterada com a
nova lei, fazendo com que o
empresario tenha que desembol-
sar 4% de imposto sobre quais-
quer mercadorias que importe de
outros estados.

Segundo o presidente da Feco-
mércio Tocantins, Itelvino Pisoni,
como esse ano de 2015 é um ano
de recesso, 0 aumento na cobran-

¢a de impostos sé dificultara mais
ainda a vida do empresario tocan-
tinense. “O secretério Paulo Afon-
so Teixeira e sua equipe se mos-
traram bastante receptivos e sen-
siveis a nossa demanda. Acre-
ditamos que vamos conseguir
uma solucdo tranquila e que
beneficie ambos os lados, Gover-
no e empresariado,” disse Pisoni.

Participaram também das reuni-
des o presidente do Conselho
Deliberativo Estadual do Sebrae
Tocantins, e da Federacdo das
Associacbes Comerciais e Indus-
triais do Estado do Tocantins
(Faciet), Pedro Ferreira, e o presi-
dente da Associacdo Comercial e
Industrial de Palmas (Acipa),
Fabiano do Vale.
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O Banco do Brasil anunciou a
liberacdo do Plano Safra
2015/2016 no dia 02 de julho, no
auditoério do Sebrae, em Palmas. O
presidente da Fecomércio Tocan-
tins, Itelvino Pisoni participou da
solenidade de langamento das
linhas de créditos para o setor
agropecuario no Estado. A ceri-
monia e apresentagdo das linhas
de créditos foram conduzidas
pelo superintendente do Banco
do Brasil, Edvaldo de Souza.

O anuncio do montante liberado
para a Safra 2015/2016 é de R$
110,5 bilhoes. Esse valor represen-
ta um aumento de 23% com rela-
¢do ao disponibilizado na safra de
2014.

O presidente da Fecomércio

Tocantins ressaltou a importancia
da liberacdo dos recursos para
que se tenha uma boa safra no
Estado e fezum apelo as autorida-
des presentes, no sentido de dar
mais atengdo ao servigo de exten-
sdo rural. "Parabenizamos a inicia-
tiva do Banco do Brasil no Tocan-
tins, pois sabemos que uma boa
safra gera emprego e renda e
movimenta o comércio, nosso
setor. Mas queremos pedir uma
maior atencdo quanto a assistén-
cia técnica rural no Estado, que se
encontra em um momento dificil”,
afirmou Pisoni.

Participaram do evento diversas
autoridades, dentre elas, Eusta-
quio Ferreira, representando a
Superintendéncia Federal da
Agricultura no Tocantins, o supe-

Presidente do
Sistema
Fecomeércio
prestigia
lancamento do
Plano Safra

rintendente regional do Banco do
Brasil, Danilo Scanapieco, o supe-
rintendente do Banco da Amaz6-
nia no Tocantins, Marivaldo Mello,
o presidente da Federacdo da
Agricultura do Estado do Tocan-
tins (Faet), Paulo Carneiro, o supe-
rintendente regional da Conab no
Tocantins, Jalbas Manduca, a
diretora do Seagro, Marta Barbo-
sa, o secretario de Estado da Agri-
cultura, Clemente Barros, o presi-
dente da Acipa e vice-presidente
da Faciet, Fabiano do Vale, o
presidente da Fieto, Roberto Pires,
o superintendente da Sedetur,
Vilmar Carneiro, o presidente do
Conselho Deliberativo do Sebrae,
Pedro Ferreira e o deputado fede-
ral, Freire Junior. (com informagées
do www.bb.com.br)

VLI apresentou oportunidades de negodcios no TO

Em evento realizado no dia 11 de
junho, no auditério da Feco-
mércio Tocantins, em Palmas, a VLI
Logistica apresentou sua grade de
servicos em logistica, anunciou a
construcdo de dois terminais: o
Terminal Integrador Palmeirante Il
e o Terminal Integrador Porto
Nacional, e a abertura de 122

vagas de trabalho. “O posiciona-

mento da VLI no Estado é o de
buscar parcerias. A reunidao nos
sinalizou que temos condicdes de
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desenvolver fornecedores locais e
regionais para atender as nossas
demandas, atuais e futuras”, afir-
mou o gerente de Terminal de
Palmeirante, Nilton Cordeiro.

“Essa € uma das rotas de cresci-
mento do Estado. Saber que a VLI
vai construir esse dois terminais
integradores, é muito bom, pois
significardo geragdo de emprego
e renda para a nossa regido”, disse
o presidente da Fecomércio

Tocantins, Itelvino Pisoni.

A organizacéo foi da Secretaria de
Desenvolvimento Econdémico e
Turismo do Estado do Tocantins
(Sedetur), com a parceria do
Sistema Fecomércio Tocantins, do
Sistema Fieto, da Federagdo das
Associacbes Comerciais e Indus-
triais do Tocantins (Faciet), da
Associacao Comercial e Industrial
de Palmas (Acipa) e do Sine.




Comeércio varejista registra o pior més de maio desde 2001

APesquisa Mensal de Comér-
cio (PMC), divulgada no més
de Junho pelo IBGE, mostra que o
volume de vendas do comércio
varejista, em maio, recuou -0,9%
na comparacao com abril e -4,5%
em relagdo a maio de 2014. O
resultado mensal (-0,9%) foi o pior
para o més desde 2001. As maio-

res quedas ocorreram nos ramos
de modveis e eletrodomésticos (-
18,5%) e livros, jornais, revistas e
papelaria (-11,8%). No acumulado
do ano as vendas recuaram 2,0%
ante o mesmo periodo de 2014.

Para a Confederacdo Nacional do
Comércio de Bens, Servigos e

Turismo (CNC), o crédito mais
caro, cuja taxa de juros situa-se no
patamar mais elevado em quatro
anos, aliado a persisténcia da
inflacio e a deterioracdo do
emprego e da renda, tem provo-
cado uma desaceleracdo mais
forte do setor em 2015. (Fonte:
CNCQ)

Prazo para envio de dados ao eSocial fica para 2016

gj

Oprazo para as empresas se adequarem ao eSocial foi prorrogado
novamente. A Resolugdo n° 1, publicada em 24 de junho de 2015,
determina que o eSocial sera obrigatério a partir de setembro de 2016,
valendo somente para os empregadores que registraram faturamento
superior a R$ 78 milhdes em 2014. O eSocial é um sistema de escrituragéo
fiscal digital que obrigara a todos os empregadores, tanto pessoas fisicas,
quanto juridicas, a prestar informacdes tributarias, trabalhistas, previden-
ciarias e de folha de pagamento ao Governo Federal, via internet.

Outro dado importante é que também a partir de janeiro de 2017, os
empregadores com faturamento inferior a R$ 78 milhdes deveréo prestar
essas mesmas informacgdes junto ao eSocial. Excetuando-se a prestagao
de informacao referente a tabelas de ambiente de trabalho, comunicacao
de acidente de trabalho, monitoramento da saide do trabalhador e das
condicdes do ambiente de trabalho. Essas informagdes so6 serdo exigidas
a partirde julho de 2017.
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Pesquisas revelam estagnacao e queda
nos setores de comércio e servigos

O cenério de uma economia
nacional recessiva continua afe-
tando negativamente também
aqui no Tocantins. Isso pode ser
comprovado pelas pesquisas
realizadas mensalmente pela
Fecomércio Tocantins em parceria
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com a Confederagdo Nacional do
Comércio (CNC). A pesquisa de
Intencdo de Consumo das Fami-
lias (ICF) registrou uma queda de
3,4 pontos em julho com relacédo a
junho e a do indice de Confianca
do Empresario do Comércio

Consumo em baixa

A pesquisa que mede a Intengdo
de Consumo das Familias (ICF)
revelou mais uma queda, repetin-
do o que vem acontecendo desde
fevereiro. Em julho esse indice
recuou para 95,9 pontos, enquan-
to em junho ela estava em 99,3

(ICEC), apontou um recuo de 1,5
pontos entre esses dois meses.

Ja a pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor
(PEIC) revelou um aumento de
0,4%.

pontos, continuando na zona
desfavoravel que a pesquisa
delimita. Comparando com o
mesmo periodo do ano passado, a
queda foide 22,4 pontos.

Quanto ao consumo atual, 59%
disseram que estdo comprando



menos do no mesmo periodo do
ano passado. Sobre a perspectiva
de consumo para os proximos
meses, uma pequena maioria
afirmou que sera menor o consu-
mo comparado aos ultimos seis
meses. Um outro fator negativo
registrado na pesquisa é que a
maioria afirmou que o emprésti-
mo ou 0 acesso ao crédito esta
ainda mais dificil.

Para o presidente do Sistema
Fecomércio Tocantins, Itelvino
Pisoni, essas quedas eram espera-
das, em um ano de economia
recessiva. "Ndo ha muito o que
fazer neste cenario. Enquanto o
consumidor estiver reduzindo
suas compras, 0 comerciante tem
de ser criativo e inovador, além de
evitar qualquer despesa extra,
para enfrentar esse periodo de
retracdo nas vendas”, destacou
Pisoni.

Os itens Condicdo da renda fami-
liar atual e a Situacdo do emprego
foram os Unicos que se destaca-
ram positivamente na pesquisa.
Por outro lado, quase metade dos
entrevistados ndo acredita em
uma melhora profissional nos
proéximos seis meses.

Sobre o consumo de bens dura-
veis, uma pequena maioria afir-
mou que este é um periodo ruim
para esse tipo de aquisicao.

Endividamento tem leve

crescimento

A Pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor
(PEIC) de julho registrou, mesmo
apdés uma pequena queda em
junho quando chegou a 74,2%,
um indice que subiu 0,4% ficando
em 74,6% dos entrevistados em
Palmas. A pesquisa revelou que a
maioria (70,4%) afirmou se
encontrar pouco endividado e,
respondendo por 72,5%, o cartdo
de crédito continua sendo o

grande vildo quando o assunto é
endividamento.

Ainda segundo a PEIC, 16,7%
confirmaram essas dividas em
atraso, revelando um pequeno
aumento de 2% com relacdo a
junho. Sobre o pagamento de
dividas, apenas 1,6% disseram
nado ter condi¢des de quita-las. E
dos endividados, 47,6% afirma-
ram estar comprometidos por
mais de um ano com as dividas.
8,2 meses foi o tempo médio de
comprometimento com as dividas
apontado pela pesquisa.

Confianga continua abalada

O empresario palmense continua
desconfiando do quadro econo-
mico. A pesquisa de julho que
mede esse cenario, o indice de
Confianca do Empresario do
Comeércio (ICEC), apontou uma
queda de 1,5 pontos com relagdo
a junho. De 93,3 pontos esse
indice caiu para 91,8. Na compa-
ragdo com o mesmo periodo do
ano passado, fica visivel a
sequéncia de quedas do ICEC, ja
que em julho de 2014, o indice
geral estava em 114,1 pontos,
resultando numa recuo de 22,3
pontos.

O cenério da condicdo atual da
economia brasileira continua
gerando desconfianga. Dos entre-
vistados, 90,4% disseram estar
pessimistas e apenas 9,7% se
mostraram otimistas. Outro setor
que ndo anda inspirando confi-

anca é o do setor do comércio.
Dos que disseram que o quadro
piorou somou-se 80,8% e apenas
19,2% se mostraram otimistas.

Mas ainda ha otimismo entre os
empresarios da Capital. Na expec-
tativa sobre a economia brasileira,
62,2% esperam um cenario me-
lhor e sobre o comércio, a pes-
quisa revelou que 74,4% dos
empresarios estdo bastante
otimistas.

Ja& quanto a expectativa para a
contratacdo de funcionarios o
quadro continua o mesmo, ou
seja, a maioria prevé reducdo
desse quadro. A expectativa para
as empresas também continua
ndo muito animadora, visto que
60,6% dos empresarios acreditam
que ela piorara.

As pesquisas do ICF, da PEIC
e do ICEC sdo realizadas
mensalmente pela Feco-
meércio Tocantins, em parce-
ria com a Confederacao
Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo
(CNC). Suas aplicacdes
foram feitas nos ultimos dez
dias do més de junho. No ICF

e na PEIC foram entrevista-
das 500 familias e no ICEC
foram ouvidos 120 empre-

sarios da Capital.
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Considerada uma das mais
importantes datas para o
setor do comércio, o Dia dos Pais
este ano serd comemorado com
menos presentes. Uma pesquisa
de expectativa de consumo para
este periodo, realizada nas trés
maiores cidades do Estado: Pal-
mas, Araguaina e Gurupi, revelou
uma redugdo entre as pessoas que
pretendem presentear nessa data.

A média das trés cidades apontou
que apenas 49,4% quer presente-
ar os pais. Na comparacao com o
ano passado, que registrou a
média de 59,7%, o recuo foi de
10,3% na inten¢do de consumo. A
pesquisa foi realizada pelo Insti-
tuto Fecomércio Tocantins em
parceria com a Universidade Fe-
deral do Tocantins (UFT).

Em Palmas, mesmo com a renda
familiar sendo a mais alta dentre
0s municipios pesquisados, a
intencdo de presentear foi a
menor registrada. Dos entrevista-
dos, 46,9% querem fazer um
mimo aos pais, adquirindo pecas
de vestuario, comprando deum a
dois presentes e realizando essas
compras em shoppings.

Aintengdo de gasto dos consumi-
dores da Capital com os presentes
ficou entre R$ 100 e R$ 150 reais,
sendo o pagamento em dinheiro.
O desconto no preco foi o item
apontado como o mais atrativo.
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Pesquisa revela
reducao na

intencao de
presentear os
pais

Entre os que optaram pelo parce-
lamento da divida a ser contraida,
a maioria afirmou que o fardem 3
parcelas. Por fim, 44,1% dos
entrevistados afirmaram ter pre-
senteado no Dia dos Paisem 2014.
Esse nUmero em 2013 foi ainda
maior, chegando a 58,3%.

Para a gerente das Lojas Fama, de
Gurupi, lone Nogueira da Silva, as
vendas neste mesmo periodo do
ano em 2014 foram razoaveis,
registrando um aumento de cerca
de 10% com relagcdo a 2013. Ela
acredita que este ano a expectati-
va serd melhor do que o ano ante-
rior, ou seja, espera um crescimen-
to de cerca de 20% para o Dia dos
Pais. “"A nossa expectativa é a de
sempre vender mais, se superar.
Por isso acredito que teremos um
aumento significativo nas vendas
esteano”, disse a Gerente.

Araguaina

Na segunda maior cidade do
Estado, o nimero de intenciona-
dos aumentou um pouco com
relacdo a Capital. Em Araguaina,
47,2% afirmaram que pretendem
presentear, optando também em
sua maioria pelo vestuario, com-
prando de um a dois presentes e
gastando até R$ 50 reais.

Em Araguaina, o comércio de rua
foi o local escolhido para essa
compra. O cartdo de crédito foi a
forma de pagamento mais citada.

A intencdo de parcelamento das
compras ficou entre quatro e seis
vezes e o desconto no preco foi o
item mais citado como fator deci-
sivo para a compra. Dos entrevis-
tados, 31,8% afirmaram ter pre-
senteado na mesma data no ano
passado, contra 57% registrado
em2013.

Gurupi

A exemplo do que aconteceu na
pesquisa relativa ao Dia dos
Namorados, Gurupi foi a cidade
com o maior nUmero de pessoas
que irdo presentear, chegando a
54,5%. Semelhante a Palmas e
Araguaina, o item mais citado
para presentear os pais foram
pecas de vestuario. A intencao é
adquirir também apenas de um a
dois presentes e o local de compra
escolhido também foi o comércio
de rua. A pretensao de gasto ficou
entre R$ 50 e R$100 reais.

Ainda na Capital da Amizade, a
forma de pagamento mais apon-
tada foi o dinheiro em espécie. O
desconto no preco foi o fator de-
cisivo para a realizacdo das com-
pras e a intencdo de parcelar o
pagamento dos presentes em trés
vezes foi a mais citada. Os que
presentearam alguém em 2014
chegaram a 45,4%, revelando
uma reducao com relacdo a 2013,
de 52,8%.



Vendas no Dia des Nameradaos em
Falmas cairam, com relacao a 2014

s vendas relativas ao Dia

dos Namorados em Pal-

mas teve uma queda com
relacdo ao ano passado. Isso foi
confirmado pela pesquisa de
sondagem de vendas realizada na
Capital, que revelou uma queda
de 55% comparado a 2014. A
diminui¢do nas vendas foi acu-
sada por 51,5% dos empresarios
entrevistados, contra 46% do ano
passado. O valor médio gasto
ficou entre R$ 50 e R$ 100 reais. A
pesquisa foi conduzida pelo Insti-
tuto Fecomércio Tocantins em
parceria com a Universidade
Federal do Tocantins (UFT).

Na pesquisa, pouco mais de 12%
afirmaram que tiveram um au-
mento nas vendas este ano,
aumento este de apenas 5% con-
firmado por cerca de 30% dos
entrevistados. Na outra ponta,
mais de 35% disseram que as
vendas em 2015 foram iguais as
do ano passado. Um numero
significativo, ou seja, 50% das
empresas acusaram uma diminui-
¢do nas vendas superior a 20%.

“Diante do cenario econdémico
nacional de recessdo, nao poderi-
amos esperar outra coisa. Neste
ano o caminho é de economia e
reducdo de custos”, afirmou
Itelvino Pisoni, presidente da Fe-
comeércio Tocantins e do Sicovar.

Ainda seguindo o quadro da
economia nacional, a forma de
pagamento mais utilizada foi o
uso do cartdo de crédito, que
respondeu por 54% dos consumi-
dores. Na intencdo de atrair o
consumidor, os empresarios pal-
menses utilizaram como ferra-
menta a promocao, fator acusado
por mais de 58% dos entrevista-
dos. Quanto a forma de promo-
¢do, mais de 83% disseram que o
fizeram adotando a pratica de
descontos especiais nos precos de
seus produtos e servigos.

Com relagdo ao estoque, a mai-
oria, ou seja, 59% afirmaram que
este ano estava igual ao do ano
passado. O cenério ndo inspirou
sequer a contratacdo de funciona-
rios. Nesse item, foi apontado que

91% das empresas ndo contrata-
ram no periodo. E aquelas que o
fizeram, 62% contrataram entre
um e dois funcionarios. Mas a
efetivagcdo desses temporarios foi
pequena, ja que 71% disseram
que ndo efetivaram esses novos
funcionarios.

Sobre a pesquisa

A pesquisa de sondagem de
vendas do Dia dos Namorados foi
realizada pelo Instituto Feco-
mércio Tocantins, em parceria
com a Universidade Federal do
Tocantins (UFT). Foram ouvidos
103 empresarios entre os dias 15 e
17 de junho, deste ano, no
comércio da Capital. As empresas
pesquisadas foram as que comer-
cializam produtos que atendam
aos desejos dos pais, conforme
identificado em pesquisa anterior,

como vestuarios, calcados, per-

fumes, celulares, eletroeletroni-
cos, itens de informatica, entre
outros.
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N 0 més de agosto 83 alunos
do Senac Palmas dos cursos
de Aprendizagem Profissional
Comercial (sendo duas turmas em
Servigos Administrativos e duas
turmas em Servicos de Super-
mercados) receberdo os certifica-
dos de conclusdo do curso. O
Programa de Aprendizagem é
regido pela Lei 10.097, de 19 de
dezembro de 2000, e proporciona
ao aprendiz oportunidade de
trabalho e qualificagdo profissio-
nal. A empresa parceira da Apren-
dizagem além de cumprir a Lei
serad beneficiada com colaborado-
res qualificados e contribuira
socialmente para o crescimento

de um jovem trabalhador. Atual-
mente em Palmas cresce o
ndmero de aprendizes que sdo
efetivados apo6s o termino do
contrato de aprendizagem. Isso
reforca a importancia do progra-
ma para a empregabilidade e
desenvolvimento dos jovens.

Durante o curso de aprendiza-
gem, os alunos sdo preparados
para os desafios do mercado de
trabalho, através de contelidos
voltados para o desenvolvimento
profissional, social e cultural,
sendo assim, alcancado o perfil
profissional exigido para forma-
¢dodo aprendiz.

Conhecendo a Encanel

Nossa turma do curso de Assistente de RH, turma
piloto do Novo Modelo Pedagégico do Senac Palmas,
realizou uma visita técnica a empresa Encanel. Durante
a visita os alunos tiveram a oportunidade de conhecer
0s processos relacionados a a¢des de valorizacdo de
colaboradores, programa de prevencao de acidentes e
acoes de promocdo de qualidade de vida no trabalho.

14 JUNHO/JULHO 2015 | REVISTA SISTEMA FECOMERCIO NOTICIAS

Alunos da Aprendizagem durante palestra sobre
Segurancga na Internet realizada no més de maio.

Ressalta-se que o profissional
formado pelo Senac apresentaem
seu curriculo: dominio técnico-
cientifico, atitude empreendedo-
ra, visdo critica, atitude sustenta-
vel e atitude colaborativa, marcas
essenciais para se destacar no
mercado de trabalho.

"0 aluno que abraca a oportuni-
dade de estar como aprendiz
podera ser destaque e alcangar a
empregabilidade”, explica a res-
ponsavel pelo programa no Senac
Palmas, Ana Paula Martins Araujo.




espertar quanto a im-
portancia de preservar o
meio ambiente e de ter
atitudes sustentaveis ndo apenas
em casa, mas também no ambi-

ente de trabalho, bem como
mobilizar e questionar as atitudes
cotidianas diante de questbes
ambientais, provocando mudan-
cas de habitos foram os objetivos
do projeto Junho + Més Ambien-
te desenvolvido durante todo o
més de junho no Senac Palmas.

A acdo, que integrou mais de 500
alunos de todas as areas do Senac,
fez alusdo ao Dia Internacional do
Meio Ambiente, celebrado no dia

Junho + Meio Ambiente

é comemorado com diversas atividades no Senac

5 de junho, e desenvolveu diver-
sas atividades em torno do tema
"Agua e Desenvolvimento Susten-
tavel".

Na programacao foram realizadas
palestras com temas como: Lixo
Eletronico e Reciclagem, Turismo
Sustentavel, Sustentabilidade
Relacional e Agua Fonte de Vida.
Além de atividades préticas para
gue os alunos colocassem a mao
na massa com oficinas de Apro-
veitamento de Retalhos, Reutili-
zacdo de o6leo de Cozinha na
confeccdo de sabao, Reaproveita-
mento de Alimentos e Coleta de
lixo reciclado em parceria com
Associacdes de Reciclagem de
Palmas. Os alunos realizaram
ainda a distribuicdo de mudas e
sementes e uma exposicdo de
horta suspensa com plantas

De acordo com o coordenador de
informatica do Senac Palmas,
Alorran Freitas, o envolvimento
dos alunos foi bastante positivo e
o projeto mobilizou toda a comu-
nidade do Senac, gerando resul-
tados efetivos. Durante todo o
periodo do projeto foram reco-
Ihidos 200 quilos de lixo reciclavel,
6leo de cozinha, além de lixo
eletrénico como pilhas, baterias
de celular e lampadas fluorescen-
tes. "Decidimos a partir do
projeto, juntamente com os
nossos alunos manter um “bag”,
que é um local especifico em
nosso estacionamento para
coleta de lixo reciclavel, e um
ponto permanente no hall de
entrada do Senac Palmas para a
coleta de pilhas e baterias de
celular”, destacou Freitas.

Exposicao fotografica
Os alunos do curso de Fotografia desenvolveram um
ensaio fotografico especial para a data, destacando os

resultados do comportamento social como a falta de
consciéncia ambiental interfere de maneira negativa em
diversos ambientes de Palmas. Os resultados da acao, 17
fotos, foram expostos no hall do Senac Palmas.
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Turismo Social recepciona turistas paranaenses

( erca de 1.700 quilometros
separam Curitiba de Palmas.

A distancia parece grande, mas
teve uma turma que ndo ligou
para isso e desembarcou, cheia de
energia e disposicao, em Palmas
para um passeio especial.

O Turismo Social do Sesc Tocantins
recebeu, em junho, vinte excursio-
nistas vindos de Curitiba, por meio
do Sesc Parana. No primeiro dia,
eles conheceram os pontos turisti-
cos da capital e tiveram a oportu-
nidade de curtir o encantador por
do sol na Praia da Graciosa.
Depois, seguiram para conhecer a
regido do Jalapdo em uma viagem

que durou seis dias a bordo de
cinco veiculos de tracdo 4x4.

E a segunda vez que o Sesc
Tocantins recebeu grupos vindos
de outros estados brasileiros. A
primeira foi em outubro de 2013,
recepcionando visitantes pernam-
bucanos. Agora em agosto, é avez
do Sesc Distrito Federal visitar o
estado do Tocantins.

O grupo vindo de Curitiba era
composto, em sua maioria, por
mulheres e por pessoas acima dos
55 anos. “O publico sempre quer
novidade e em Curitiba temos a
tradi¢do do Turismo Social desde
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Turismo Social

1982. Nos firmamos a parceria
com o Sesc Tocantins e consegui-
mos fechar a turma em uma
semana”’, conta Gilberto Dantas
de Oliveira, analista de Turismo
Social do Sesc Parana, responsavel
pelaviagem.

O principal desafio do grupo foi
driblar a diferenca de temperatu-
ra. Enquanto a capital paranaense
registrava minimas de 10°C nesta
época do ano, Palmas costuma
marcar temperaturas acima dos
30°C. Nada que tenha atrapalha-
do as aventuras e descobertas
dessa turmal!

Proporcionar descanso, lazer e estimular o
conhecimento histérico e cultural de
cidades tocantinenses e brasileiras. Essa é
a missdo proposta pelo Turismo Social do
Sesc aos trabalhadores do comércio,
familiares e demais associados.

O programa tem compromisso com a
cidadania, a qualidade de vida e com a
democratizacdo do acesso aos servicos
turisticos, oferecendo bons servicos alia-

dos a uma programacdo que une: lazer,
integracao, cultura, educacdo ambiental e
saude. Informagdes de pacotes turisticos e
excursdes podem ser obtidas pelo
telefone: (63) 3212-9914.



OPrograma Mesa Brasil con-
tinua lutando contra a fome
e o desperdicio de alimentos no
estado. Em junho, diversas a¢oes
resultaram em doagdes para o
projeto. Centenas de pessoas em

situacao de vulnerabilidade social
foram contempladas.

O centro de recuperacdo Ledo de
Judad doou 1.500 pés de alface
hidrop6nica. A hortalica, que
estava em perfeita condicdo de
consumo, atendeu aproximada-
mente 20 instituicdes sociais de
Palmas.

O Ledo de Judé é uma entidade
atendida pelo Mesa Brasil e fez a
doacdo porque as alfaces ndo
alcancaram o tamanho recomen-
dado para comercializacdo, po-
rém eram proprias para 0 consu-
mo. "A producéo é realizada pelos
internos e a comercializacdo do
produto ajuda a manter as despe-
sas do centro de recuperacao.
Como ndo conseguimos vender
esta producdo, doamos para o
Mesa Brasil, pois sabemos que o
alimento sera destinado a quem
realmente precisa e que podera
ajudar outras entidades”, afirmou

A ."": o pastor Manuel

. iI;:.__,..---—""' Albuquerque, res-

& ponsavel pela enti-
¥

dade.

De acordo com a coordenadora
do programa Mesa Brasil no
Tocantins, Any Mendonca, "A
alface é rica em vitaminas e com-
plementou a refeicdo do publico
atendido, cerca de 20 entidades
sociais”.

A empresa Ledo Alimentos e
Bebidas também cooperou com o
Mesa Brasil doando 12 mil litros
de sucos e chas que atenderam
entidades sociais cadastradas em
Gurupi e na capital. A organizacao
é parceira do programa em todo o
pais e os produtos chegaram em
Palmas por meio do departa-
mento nacional do Sesc.

"O quantitativo maior foi direcio-
nado ao nosso publico prioritario:
criancas e idosos. Esses alimentos
vieram em boa hora, ja que esta-
mos em um periodo em que as
altas temperaturas exigem mais
hidratacdo”, explicou a coordena-
dora do Mesa Brasil.

Araguaina

Asolidariedade também foi visivel
na Exposicdo Agropecuédria de
Araguaina, a Expoara. Os partici-

pantes da cavalgada contribuiram
com alimentos ndo pereciveis. Ao
todo, foram arrecadados 577 kg
de produtos, que foram distribui-
dos para entidades sociais locais.

Arroz, acucar, café, feijdo, macar-
rdo e flocos de milho estavam
entre os alimentos recebidos. A
doacéo foi entregue para o Canti-
nho do Vovo, a Comunidade Tera-
péutica Vida Nova e a Casa do
Idoso.

Cerca de 460 quilos de alimentos
também foram arrecadados em
Araguaina por pais, professores,
alunos e coordenadores do Cen-
tro Educacional do Sesc. Mais de
30 familias do setor Monte Sinai
foram beneficiadas.

Mesa Brasil

A missdo do programa é contri-
buir para seguranca alimentar e
nutricional dos individuos em
situacdo de maior vulnerabilidade
e atuar na reducdo do desperdi-
cio, mediante a doacdo de ali-
mentos, desenvolvimento de
acoes educativas e promogao de
solidariedade social em todo o
pais. O Mesa Brasil é uma rede
nacional de bancos de alimentos
contra a fome e o desperdicio.
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Workshop discute alinhamento e
acoes do novo modelo Pedagdgico
Nacional no Senac Tocantins

ara acompanhar a nova sociedade brasileira propondo um novo

modelo curricular focado no desenvolvimento de competéncias

para atender as demandas da sociedade e do mercado, o Senac
Tocantins reuniu, nos dias 07 e 08 de julho, a equipe técnica da
Administracdo Regional bem como as equipes dos técnicos docentes
das Unidades Educacionais: Palmas, Taquaralto, Gurupi e Araguaina,
para um Workshop sobre o Modelo Pedagdgico Nacional proposto
pelo Senac.

A acdo foi mediada pela professora mestra Gilka Trevisan que integra a
equipe técnica do Regional de Mato Grosso do Sul.

Para o técnico de desenvolvimento de instrutores, Leandro Dias,
"Durante estes dias o Senac vivenciou na pratica o conceito deste novo
modelo que devera balizar as acdes pedagdgicas do Senac".

Para a diretora regional do Senac Tocantins, Lunah Brito Gomes, esta é
uma das agdes que traduzem o compromisso do regional para com a
implementacdo do Modelo Pedagdgico Nacional. “Esta agdo se tornou
possivel gracas ao apoio e parceria do Departamento Regional de Mato
Grosso do Sul, ao disponibilizar gentilmente a professora Gilka Trevisan
que mediou com maestria este trabalho”, finalizou.
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Criado por iniciativa da Geréncia
de Educacéo Profissional, o Comi-
té Pedagdgico é uma instancia de
carater consultivo e deliberativo,
para as acoes de implementacdo
do Modelo Pedagdgico Nacional.

Dele fazem parte as equipes de
Supervisdo Pedagdgica, Técnicos
Especializados, Gerentes de Uni-
dades Educacionais, Coordena-

dores de Eixos Tecnoldgicos,

De acordo com Denniego Araujo,
um dos instrutores que participa-
ram da experiéncia piloto de
implementacdo do Modelo Peda-
gogico Nacional, que ocorreu
simultaneamente nas Unidades
Educacionais de Palmas, Araguai-
na e Gurupi, a aplicacdo do novo
modelo iniciou-se com a prepara-
¢do de toda equipe envolvida na
implantacdo do curso Assistente
de Recursos Humanos, a partir da
participacdo nos trés cursos de
alinhamento pedagdgico dispo-
nibilizados pelo Departamento
Nacional do Senac.

Essa experiéncia foi apoiada pela

Comité Pedagogico

Instrutores convidados e a Gerén-
ciade Educacéo Profissional.

Os membros, em sua maioria, sdo
especialistas egressos da Pos-
graduacdo em Docéncia da Edu-
cacdo Profissional, bem como,
estudiosos do assunto compro-
metidos com a multiplicacdo dos
principios, diretrizes e a¢des de
implantagdo do novo modelo.

Turmas Piloto

consultora educacional, Dalva
Angelina Steil, estudiosa deste
novo modelo e responsavel pelo
desenvolvimento da equipe técni-
co pedagdgica nacional ao longo
de seis anos e pelo Comité Peda-
gogico instituido no Senac Tocan-
tins.

"As situacOes de aprendizagens
centradas no protagonismo do
aluno, com vistas ao alcance do
perfil profissional de conclusao, se
constituem como o grande dife-
rencial na atuacdo do instrutor do
Senac. O aluno percebe com mais
clareza que a construcdo e condu-
¢do de sua vida profissional esta

De acordo com a Gerente de Edu-
cacao Profissional, Dirce Betania,
além de acompanhar e avaliar o
desempenho das a¢des de imple-
mentacdo, o Comité Pedagdgico
é sobretudo um espaco de
integracdo e articulagdo politico
pedagogica, nesse contexto de
alinhamento de concepgdes e
acoes educativas aluzde um novo
modelo pedagdgico.

nas maos dele e isso independe
de mercado, de crise, de empre-
gador”, destaca Eurivan dos San-
tos Lima, instrutor da Unidade do
Senac Araguaina.

De acordo com Neurivania Da-
masceno, instrutora da Unidade
do Senac Gurupi, a partir desse
novo modelo fica evidente o
despertar da autonomia dos alu-
nos ao longo do processo de ensi-
no e aprendizagem, bem como o
atendimento dos indicadores das
competéncias que passam a
integrar a estrutura curricular dos
Cursos.
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IVAL
GASTRONOMIGO
DE TAQUARUCU

Senac realiza aperfeicoamento para participantes
do 9? Festival Gastronomico de Taquarucu

Bom atendimento, preocupa-
¢do quanto as boas praticas
na manipulagdo do alimento e, é
claro, a apresentacdo dos pratos
sdo detalhes que fazem toda a
diferenca para conquistar o publi-
co do 9° Festival Gastronémico de
Taquarucu, que sera realizado no
proximo més de setembro.

O Senac Palmas é parceiro da
Prefeitura de Palmas nesta edicdo
do Festival e oferece capacitacdo a
todos os participantes. Para o
presidente da Agéncia Municipal
de Turismo (Agtur), a parceria com
o Senac Palmas vem reforcar o
objetivo do Festival Gastronémico
de Taquarugu, que é de deixar um
legado para os participantes e
consequentemente para a nossa
capital, proporcionando aos chefs
em cada edicdo crescimento
profissional, estimulando o empre-
endedorismo e a geracdo de
emprego e renda na cidade.

“O Festival tem crescido a cada
ano, e para acompanhar esse
crescimento precisamos oferecer
condigdes para que os participan-
tes possam buscar a qualificagéo, e
ndo apenas para a participacao
nos dias do festival, mas que pos-
sam ser empreendedores apds o
evento. Por isso é muito importan-
te esta parceria com Senac Tocan-

tins, a qual é muito importante
desde sua con-tribuicdo na fase de
degustacdo, que foi muito
profissional, até os cursos de
aperfeicoamento”, enfa-tizou
Rodrigues.

A coordenadora do Eixo de Turis-
mo e Hospitalidade do Senac,
Andrea Monteiro, ressalta os bene-
ficios da capacitagdo para os parti-
cipantes. “O Senac é aberto a par-
cerias, principalmente quando por
meio delas podemos proporcionar
aos pequenos empreendedores a
oportunidade de sair da informali-
dade, e também garantir um aten-
dimento qualificado e compreen-
der melhor as técnicas da manipu-
lacdo dos alimentos e seguranca
na cozinha".

Etapa de Degustacao

A instrutora do Senac na area de
gastronomia, Laura Gerhardt, que
acompanhou todo o processo,
desde a selecdo das receitas até a
etapa de degustacdo, destaca a
importancia da capacitacdo. “E
muito bom contribuir com a
qualificacdo dos participantes,
certamente o nivel dos pratos
serdo melhores, e outro item
importante avaliado aqui é o
aproveitamento de ingredientes
regionais, e isso sem ddvida é um
ganho ndo so para a cidade, mas

para todo o Estado”, enfatizou a
gastronoma.

Na etapa de degustacdo, no qual
foram submetidos a avaliagcdo de
profissionais da area de gastrono-
mia da cidade, foram classificados
94 pratos, sendo 40 comidinhas
salgadas, 30 pratos salgados e 24
pratos doces. Apds a etapa de
degustagdo foram selecionados 70
pratos (sendo 30 comidinhas
salgadas, 20 pratos salgados e 20
pratos doces) que estardao na
disputa dos melhores pratos do
Festival.

Sobre o festival

O Festival Gastronémico de Taqua-
rugu serarealizado entre os dias 4 a
8 de setembro, nas duas pracas do
distrito, simultaneamente. Os can-
tores Leoni, Ana Carolina, André
Valadao, Fernandinho e as bandas
RPM com participacdo de Paulo
Ricardo e Roupa Nova sdo as
atracoes confirmadas no evento.

Os prémios para os vencedores da
competicao serdo: para o primeiro
colocado, R$ 5 mil, para o
segundo, R$ 2 mil e para o terceiro
colocado, R$ 1 mil. As categorias
premiadas séo Comidinhas Salga-
das, Pratos Salgados e Pratos
Doces.




Com o foco em atender uma
demanda crescente, o Centro de
Idiomas do Senac Palmas oferece
neste més de agosto diversos
cursos de linguas.

Estdo abertas as inscri¢des para os
cursos de English Express, Basico,
Intermediario e Avancado, Lingua
Portuguesa e Lingua Brasileira de
Sinais - Libras Basico.

Os cursos completos tém carga
horaria de 220 horas e mensalida-
des no valor de R$ 180,00 (cento e
oitenta reais), além de material
gratuito.

As inscri¢des podem ser realizadas
no local, basta apresentar RG, CPF
e comprovante de residéncia

CENTRO DE

IDIOMAS

SENAC

originais. Para alunos menores de
18 anos é necesséaria a presenca
dos pais, munidos de documentos
de ambos. As aulas terdo inicio na
segunda semana de agosto e as
inscricdes podem ser realizadas
das8as12hedas 14 as 18h.

Centro de Idiomas

O Centro de Idiomas é localizado
no Centro da Capital, Quadra 103
Norte, Rua NO 07, Lote 08. Possui
oito salas amplas, todas climatiza-
das, com lousa digital e datashow,
além de uma Help Class (sala tira
duvidas), laboratério de informa-
tica e saladeleitura.

Servico

Cursos de linguas no Centro de

Idiomas do Senac Palmas

Cursos:

« English Express

« Basico

« Intermediario

» Avancado

« Lingua Portuguesa

eLingua Brasileira de Sinais -
Libras Basico

Turmas: matutino, vespertino,
noturno e aos sabados

Valor: mensalidades no valor R$
180,00

Material Didatico Gratuito
Inicio das aulas: segunda semana
de Agosto 2015

Telefone: (63) 3225-2153

UM MUNDO DE
OPORTUNIDADES
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Foto: Erica Ferreira
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Desenvolver o olhar e dese-
nhar com aluz sdo grandes
desafios para os alunos do curso
de fotografia. No trabalho de
conclusdo do curso de Fotografo
do Senac Palmas, o instrutor
Jefferson Veras propos um desa-
fio aos alunos da turma: o ensaio
com pessoas, fotos em estudio e
comtemalivre.

O resultado? Fotografias
incriveis!
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QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO TURISTA
Local do curso: CEP/Palmas

Periodo do curso: 03/08 219/08/15

Horario: 13 as 17 horas Seg-sexta

Carga horaria: 60 horas

Local de inscrigdo: CEP/Palmas

Inscricdo: 13/07 a 26/07/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Profissionais do segmento de
hospitalidade

Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

Vagas pagas: 2 vagas

Investimento: R$ 420,00 reais

OPERADOR DE CAIXA

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 10/08 a07/10/15

Horario: 14 as 18 horas Seg-sexta

Carga horaria: 160 horas

Local deinscricao: CEP/Palmas

Inscrigao: 16/07 a 31/07/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Idade minima 18 anos. Ensino médio
completo ouincompleto.

Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

Vagas pagas: 2 vagas

Investimento: 3x R$ 263,65 reais

VENDEDOR

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 10/08 a07/10/15

Horario: 08 as 12 horas Seg.- sexta

Carga horaria: 160 horas

Local de inscrigao: CEP/Palmas

Inscrigdo: 14/07 a 10/08/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Idade minima é 15 anos. Ensino
fundamental completo

Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

Vagas pagas: 2 vagas

Investimento: 3x R$ 273,34reais

ATUALIZACI‘\O EM HEMOTERAPIA E SEGURANCA
TRANSFUSIONAL

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 03/08 a 24/08/15

Horario: 09 as 12 horas Seg-Sexta

Carga horéria: 60 horas

Local deinscrigao: CEP/Palmas

Inscrigao: 15/07 a 28/07/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Profissionais do segmento da sadde,
estudantes do curso técnico e graduacdo em Enfermagem.
Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

ATENDENTE DE NUTRICf\O

Local do curso: CEP PALMAS

Periodo do curso:03/0819/11/15

Horario: 14 as 18 horas Seg - quinta

Carga horaria: 240 horas

Local deinscrigao: CEP/Palmas

Inscrigao: 16/07 a 31/07/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Idade minima de 18 anos, e ensino
fundamental ou, estar cursando ensino médio.
Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

Vagas pagas: 2 vagas

Investimento: R$ 3x 331,33 reais

TECNICAS EM PADARIA

Local do curso: CEP/Palmas

Periodo do curso: 03/08 a 14/08/15

Horario: 13 as 17 horas Seg-sexta

Carga horaria: 40 horas

Local deinscrigao: CEP/Palmas

Inscrigao: 16/07 a 31/07/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Profissionais do segmento de
produgédo de alimentos. Dispensam-se pré-requisitos de
escolaridade.

Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

Vagas pagas: 2 vagas

Investimento: R$ 298,00 reais

MODELAGEM E CONFECGAO EM MALHARIA
Local do curso: CEP/Palmas

Periodo do curso: 27/07 a 21/08/15

Horario: 19 as 22 horas Seg-sexta

Carga horaria: 60 horas

Local de inscrigao: CEP/Palmas

Inscrigao: 17/07 a 27/07/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Profissionais do segmento de moda.
Apresentar comprovagéo.

Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: R$ 327,60 reais

MODELAGEM AVANGCADA

Local do curso: CEP/Palmas

Periodo do curso: 03/08 2 21/08/15

Horario: 08 as 12 horas Seg-sexta

Carga horaria: 60 horas

Local de inscri¢ao: CEP/Palmas

Inscri¢do: 17/07 a 01/08/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Profissionais do segmento de moda.
Apresentar comprovacao.

Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: R$ 297,77 reais

DEPILADOR

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 05/08 a01/10/15

Horario: 14 as 18 horas Seg-sexta

Carga horéria: 160 horas

Local de inscri¢do: CEP/Palmas

Inscrigdo: 21/07 a05/08/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Idade minima exigida de 16 anos
completos, ensino fundamental incompleto (a partir do 62
ano).

Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: 3x R$ 407,66 reais

ALMOXARIFE

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 10/08 a27/10/15

Horario: 19 as 22 horas Seg-sexta

Carga horaria: 160 horas

Local de inscri¢do: CEP/Palmas

Inscrigdo: 21/07 a10/08/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Idade minima exigida de 16 anos, e
ensino fundamental.

Vagas gratuitas: 17 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: 3 x R$ 268,94 reais

COSTUREIRO

Local do curso: CRAS 407 NORTE

Periodo do curso: 04/08 a29/09/15

Horario: 14 as 18 horas Seg-sexta

Carga horaria: 160 horas

Local deinscri¢ao: CEP/Palmas

Inscricdo: 22/07 a 29/07/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Idade minima 16 anos, e ensino
fundamental.

Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

LIMPEZA DE PELE

Periodo do curso: 05/08 a 24/08/15

Horario: 19 as 22 horas Seg-sexta

Carga horaria: 40 horas

Local deinscricdo: CEP/Palmas

Inscricdo: 23/07 a05/08/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Idade minima 18 anos completos.
Massagistas, Esteticistas, Fisioterapeutas, académicos do
curso Tecnélogo em Estética e Cosmética cursando a partir
do 5° periodo. Apresentar comprovagao.

Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: R$ 297,00 reais

MASSAGISTA

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 05/08 a 03/12//15

Horario: 09 as 12 horas Seg-sexta

Carga horaria: 240 horas

Local de inscri¢do: CEP/Palmas

Inscricao: 24/07 a 05/08/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Idade minima 18 anos completos;
Ensino Fundamental Completo.

Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: 3x R$ 559,33 reais

COLORAGAO, DESCOLORAGAO, REFLEXOS E MECHAS
Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 10/08 4 25/08//15

Horario: 14 as 18 horas Seg-Quinta

Carga horaria: 40 horas

Local de inscri¢ao: CEP/Palmas

Inscricdo: 27/07 a10/08/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Idade minima 18 anos completos.
Cabeleireiros profissionais. Apresentar comprovagao.
Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: R$ 347,00 reais

MANICURE E PEDICURE

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 12/08 a09/10/15

Horario: 08 as 12 horas Seg.- sexta

Carga horaria: 160 horas

Local deinscrigao: CEP/Palmas

Inscrigao: 03/08 a 12/08/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Idade minima exigida de 16 anos
completos, e ensino fundamental incompleto (a partir do
62ano).

Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: 3x R$ 440,00 reais

COSTUREIRO

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 24/08a11/11/15

Horario: 19 as 22 horas Seg-sexta

Carga horaria: 160 horas

Local deinscrigao: CEP/Palmas

Inscrigao: 14/08 a 24/08/15 das 08 as 18 horas
Requisito de acesso: Idade minima exigida de 16 anos, e
ensino fundamental.

Vagas gratuitas: 15 vagas (PSG)

Vagas pagas: 3 vagas

Investimento: 3 x R$ 268,26 reais

PREPARACI-\O DEBOLOS ETORTAS

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 17/08 a 04/09//15

Horario: 08 as 12 horas Seg-Sexta

Carga horaria: 60 horas

Local de inscrigao: CEP/Palmas

Inscricao: 07/08 a 13/08/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Profissionais do segmento de
produgdo de alimentos. Dispensam-se pré-requisitos de
escolaridade.

Vagas gratuitas: 18 vagas (PSG)

Vagas pagas: 2 vagas

Investimento: R$ 420,00 reais

REVIT ARCHITECTURE

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso: 14/09213/10/15

Horario: 19 as 22 horas Seg-sexta

Carga horéria: 60 horas

Local de inscricao: CEP/Palmas

Inscricao: 04/09 a 14/09/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Profissionais que atuam nas areas de
arquitetura e engenharia. Conhecimentos Prévios:
Desenho técnico aplicado a construcao civil.

Vagas pagas: 20 vagas

Investimento: 2x R$ 306,00 reais

REVIT ARCHITECTURE

Local do curso: CEP - PALMAS

Periodo do curso:19/10a16/11/15

Horario: 14h as 17h Seg-sexta

Carga horaria: 60 horas

Local de inscrigao: CEP/Palmas

Inscricao: 04/09 a 14/09/15 das 08 as 18 horas

Requisito de acesso: Profissionais que atuam nas areas de
arquitetura e engenharia. Conhecimentos Prévios:
Desenho técnico aplicado & construgo civil.

Vagas pagas: 20 vagas

Investimento: 2x R$ 306,00 reais

B (63) 3219-1600
www.to.senac.br
B @senacto

@ /senacto
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Projeto Pé com Pé debate
vivéncias em sua sexta edicao
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Alunos do Sesc Araguaina tém N
Q ¢ " contato com a cultura indigena SEN 2

P or meio de exposicdes, teatro e dancga, os alunos do Sesc
Morada do Sol, em Araguaina, apresentaram um pouco da

\_ . cultura indigena tocantinense no més de junho. A apresentacéo,
y

?{ envolveu criangas, jovens e adultos.
h:/ g ' Com o objetivo de resgatar a cultura popular brasileira de forma
’ 3 dindmica e criativa, o Sesc Tocantins realiza todos os anos, em
X Araguaina, o projeto institucional Ciranda do Norte. Neste ano, em
1 // > razdo dos Jogos Mundiais dos Povos Indigenas que sera realizado
:\k . em Palmas de 23 de outubro a 1° de novembro, o projeto trabalhou
A ‘ ; acultura, tradicOes e curiosidades das tribos tocantinenses.
4 A cada ano letivo, o projeto possui um tema que, relacionado aos
b _ conteldos previstos, é abordado pelas diversas areas de conheci-
0 ' mento. Afinal, é importante que criancas e adultos descubram que
/* f ’ : ndo existe uma Unica forma de viver, sentir, comer e falar, e que
,\: grande parte dos nossos habitos sdo herancas da cultura indigena.
"
N Além do resgate cultural, o tema possibilitou aos alunos da
.,.-":- . Educacdo Infantil até a EJA - Educacdo para Jovens e Adultos, a

tocantinense, conhecendo de maneira ludica e prazerosa as etnias

o

\&‘f N oportunidade de enxergar melhor as caracteristicas da cultura

;‘\}\" : "
> indigenas do estado.
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Aldeia Jiquitaia e o local de encontro
das linguagens artisticas do Sesc

ete dias recheados de performances, apresentacdes

musicais, teatrais e circenses, lancamento de livro, oficinas

e exibicdo de filmes. Essa foi a oitava edicdo da Aldeia
Jiquitaia, a mostra cultural do Sesc Tocantins, realizada no més de
julho.

O nome do evento vem de uma formiga de cor avermelhada,
dona de uma picada ardida, também conhecida por formiga lava-
pés. Jiquitaia pode ser também o nome de um passo de uma
danca folclérica tocantinense, chamada sussia. Originada na
época da escravidao, a danca era feita nas horas de descanso e
diversao, apos os dias de trabalho. Ao som de tambores e cuicas,
os participantes se juntavam em uma roda e faziam movimentos
alegres, sensuais, cheios de ritmo. O nome jiquitaia vinha
justamente das tais formigas que incomodavam os trabalhadores
na roga. Para se livrar delas, eles sapateavam, sacudiam as roupas
e mexiam freneticamente o corpo.

A Aldeia Jiquitaia é um territério de encontro da arte e cultura. As
"aldeias” sdo eventos feitos pelo Sesc em todo Brasil, respeitando
acultura e as tradi¢des de cada regido. O objetivo é unir o didlogo
e as trocas de experiéncia entre espetaculos do Projeto Palco
Giratério e atividades regionais, dando espaco para todas as
linguagens artisticas trabalhadas no Sesc.
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A edicdo deste ano reservou diversas atragdes culturais,

dando prioridade para manifesta¢des locais, sem deixar de
lado a difusdo da cultura nacional.

A aposta do cinema foi a exibicdo de filmes produzidos no
estado, com atores e tematicas tocantinenses, como Ouca-
me e Palmas Eu gosto de Tu e do documentario Somos
Underground.

A quinta edicdo do Festival de Esquetes é a consolidagdo de
um trabalho bem feito. Dez grupos selecionados participa-
ram do prémio, uma importante oportunidade de divulgar e
propagar o trabalho de companhias teatrais amadoras ou
profissionais de todo estado.

A Aldeia também permitiu o contato do publico com o
escritor tocantinense Jadson Barros Neves. Seu livro
Consternacdo, indicado para o Prémio Jabuti em 2014, o
prémio literario mais conceituado do pais, foi langado no
Foyer do Teatro Sesc Palmas, durante a programacéo deste
ano.

O Palco Giratério, importante projeto nacional de difusédo
das artes cénicas, foi o destaque com a apresentacdo:
“Guerra, Formigas e Palhagos”, dos artistas potiguares Grupo
Estacdo de Teatro.

A lista de atracbes ainda incluiu um espetaculo teatral
circense, duas apresentacdes musicais e seis performances.
Foram realizadas quatro oficinas sobre temas diversos como
contacdo de historias, circo, literatura e técnicas para
artistas.

Na danca, o Sesc trouxe ainda o projeto coordenado por
Claudia Miiller, uma espécie de danca delivery em que
qualquer pessoa poderia ligar e agendar uma apresentacdo
solo em casas, comércios e pracas de Palmas. O hip hop
também teve espaco com o grupo tocantinense Sombras do
Hip Hop, em duas apresentacdes, uma no teatro e outra no
Parque Cesamar.

"A aldeia é a oportunidade para a comunidade ter acesso as
manifestacdes culturais e dar espaco para o debate, reflexdo
e experimentacdo da arte e da cultura. O Sesc quer conhecer
e mapear as manifesta¢des locais, aperfeicoando o trabalho
dos grupos do nosso estado. E um espaco onde se encontra
o brasileiro e o regional, o contemporaneo e o tradicional,
onde sdo admitidas todas as linguagens”, explica a coorde-
nadora de cultura do Sesc Tocantins, Ana Isabel Friedlander,
comentando o sucesso da mostra cultural.

MA FECOMERCIO NO
b ———




Desenhos e quadrinhos
invadem a Galeria Sesc de Artes

A magia dos quadrinhos e desenhos mais perto de nosso
cotidiano. Quem nunca sonhou em aprender a desenhar e
fazer uma bela caricatura ou fazer uma tirinha na escola com
perfeicdo? A 22 Mostra de Desenhos, Quadrinhos, Cartuns e
Cia, realizada durante os meses de julho e agosto na Galeria
Sesc de Artes, no Centro de Atividades, em Palmas, ajudou o
publico a ter contato com essa arte.

Sete artistas tocantinenses apresentaram suas obras para o
publico. O objetivo da mostra é justamente dar oportunidade
aos profissionais de divulgarem seu trabalho e permitir ao
publico que conhega um pouco da técnica e realizagdo dos
artistas visuais do estado, familiarizando-se e conhecendo a
producdo cultural tocantinense. Os participantes foram:
Aislannder Kenisson, Ciro, Claudiomara Pires, Gabriela
Fernandes, Mayara de Medeiros, Mexwendell e Paulo Ronter.

Além das obras, alguns artistas fizeram também intervenc¢des
artisticas na parede da galeria. Uma gibiteca ficou a disposicéo
de quem visitasse o local. "N&s aproveitamos o periodo de
férias para fazer essa mostra e trazer para cd um publico bem
diversificado, desde as criancas até o publico adulto que gosta
da arte dos desenhos”, comentou o promotor de artes plasticas
do Sesc e responsavel pela exposicdo, Vone Petson. O sucesso
foi tdo grande que a exposicdo, antes marcada somente para
julho, foi prorrogada para agosto.

Monstros Urbanos

Em parceria com o GEDJA (Grupo de Estudos e Desenvol-
vimento de Jogos e Animacdes), foi realizada uma oficina
chamada Monstros Urbanos. Em uma critica social e bem
humorada, a agdo promoveu manipulacdo de fotos e videos
digitalmente, colocando figuras monstruosas em locais
especificos como, por exemplo, em um buraco que persiste ha
muito tempo em uma rua da cidade e nédo é consertado, ou
locais esquecidos pelo poder publico.
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Indico pra voce!

FACA .
ACONTECER

i W
SHERYL SAMDBERG

Mas para ser um bom lider e gestor, é necessario ter salde e
qualidade de vida, por isso separamos para vocés um aplicativo de
celular para ajudar no dia a dia e ndo esquecer desse importante item:

Dicas para bem-estar e saude:

- Beber bastante agua
- Fazer exercicios fisicos
- Tirar 45 minutos por dia

para um hobby
- Dormir bem
- Ser grato!

A Estratégia do Oceano Azul

Com mais de dois milhdes de exemplares vendidos no mundo, esta obra é referéncia em
estratégia. Por meio de principios essenciais e casos de sucesso, os autores mostram como sair do
ambiente vermelho, pouco sustentavel e cheio de concorrentes ferozes, para um oceano azul,
tranquilo, com um mercado exclusivo e sélido. Os autores estudaram 150 ganhadores e
perdedores em 30 industrias diferentes e viram que explicagdes tradicionais ndo explicavam o
método dos ganhadores. O que eles acharam é que empresas que criam novos nichos, fazendo da
concorréncia um fator irrelevante, encontram um outro caminho para o crescimento. O livro
ensina como colocar em prética essa estratégia.

Como fazer amigos e influenciar pessoas

Com mais de 50 milhdes de copias vendidas no mundo todo, “How to win friends and influence
people”, foi escrito por Dale Carnegie em 1936 e é considerado um dos pioneiros da autoajuda.
Na obra, Carnegie, que teve uma infancia pobre e tornou-se um dos maiores palestrantes do
mundo, afirma que o sucesso financeiro de uma empresa é dividido entre 15% de know-how e
85% de capacidade de se comunicar, liderar e criar entusiasmo nos grupos de trabalho.

Faca acontecer: Mulheres, trabalho e a vontade de liderar

Na obra, a autora Sheryl Sandberg, eleita pela revista Forbes uma das dez mulheres mais
poderosas do mundo e brago direito de Mark Zuckerberg, discute o porqué de as mulheres ainda
terem uma pequena porcentagem nos papéis de lideranca no mundo dos negdcios. Em tom bem
humorado, ela reflete sobre os acertos e erros de sua trajetéria e encoraja as mulheres a sonharem
alto. A versao em portugués tem extras com dados sobre as mulheres e as empresas no Brasil e um
prefacio escrito pela presidente do Magazine Luiza, Luiza Trajano.

MSN Satide e Bem-estar

Um rico conjunto de ferramentas e
conteldo para todas as suas neces-
sidades de saude. No App encontra-
se mais de 1000 videos com exercicios
e treinos, referéncias nutricionais e
medicinais, e um verificador de sin-

tomas para procurar condicoes e

dietas para manter um estilo de vida
saudavel.
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Historias de superacao marcam a Etapa Palmas do Sesc Triathlon

Palmas recebeu cerca de 500
atletas de diversos estados
em junho para mais uma etapa do
Circuito Nacional Sesc Triathlon.
Esportistas de 14 estados e do
Distrito Federal competiram na
etapa palmense, na tradicional
Praia da Graciosa.

O grande destaque desta edicdo
foram as histérias de superacao,
mostrando que as adversidades
enfrentadas sdo estimulos para
vencer as batalhas da vida.
Historias como a do atleta José
Rosa das Neves, da regidao metro-
politana de Curitiba (PR), que
compete com o filho Elkier das
Neves, portador de hidrocefalia e
ma-formacao dssea da coluna.

José participa de provas de
triathlon acompanhado pelo filho
desde 2013. Hoje, com 22 anos,
Elkier é levado pelo pai em um
barquinho inflavel na natacédo,
cadeira de rodas na corrida e um
carrinho no ciclismo.

Ja Luiz Otavio Medeiros e Raquel
Couto Amaral foram campedes na
categoria PCD (Pessoa com Defici-
éncia). Medeiros tem deficiéncia
auditiva desde a infancia. Mesmo
com cinco cirurgias para tentar
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reverter o problema, a surdez o
acompanhou. Mesmo assim, o
brasiliense de 47 anos nao se
abateu e seguiu seu caminho no
esporte. A mesma paixdo é
compartilhada pela paulistana
Raquel, 32 anos, que perdeu a
audicdo aos 2 anos de idade. Em
comum, além dos problemas
auditivos, ha o espirito vencedor.

Na categoria Elite, os vencedores
foram Marcus Fernandes (mascu-
lino) e Carolina Galvao (feminino).
A lista completa dos vencedores
de todas as categorias esta dispo-
nivel no site www.sescto.com.br.

Etapa Palmas

Essa é a segunda vez que a com-
peticdo foi realizada no Tocantins.
Em 2014, logo na estreia, a etapa
palmense foi considerada como a
melhor prova do ano pela revista
especializada MundoTRI.

O evento contou com o apoio da
Sedetur - Secretaria do Desenvol-
vimento Econdémico e Turismo,
Marinha do Brasil - Capitania
Fluvial do Araguaia/Tocantins,
Corpo de Bombeiros Militar, Der-
tins - Departamento de Estradas e
Rodagens do Tocantins, 22° Bata-
Ihdo de Infantaria do Exército do

Tocantins, Federacao Tocanti-
nense de Triathlon, Fundesportes
- Fundag¢do Municipal de Esporte
e Lazer, Hospital Geral de Palmas,
Policia Militar, Prefeitura de Pal-
mas, Pronto Atendimento Norte,
Odebrecht Ambiental - Saneatins,
Secretaria de Esporte do Estado,
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento
Urbano, Secretaria Municipal de
Saude, Senac, SMATT - Secretaria
Municipal de Acessibilidade,
Mobilidade, Transito e Transporte,
Ulbra e Partiuuu (www.partiuuu.-
com.br).

O Sesc contou ainda com o apoio
da Ascampa - Associacdo de Cata-
dores e Catadoras de Materiais
Reciclaveis da Regido Centro
Norte de Palmas para o recolhi-
mento e reciclagem dos copos
plasticos utilizados pelos atletas
durante a prova.

Move Brasil

O Sesc Triathlon Circuito Nacional
é um evento integrante do MOVE
Brasil, que é uma campanha aber-
ta e permanente para aumentar o
numero de brasileiros praticantes
de atividades fisicas até 2016.



Atletas de karaté do Sesc faturam medalhas no Pan-Americano

Trés atletas de karaté do Sesc
em Araguaina fizeram bonito
no Pan-Americano da modalida-
de, realizado em julho na cidade
de Cérdoba, Argentina. Augus-to
Touguinha, Caio Lacerda e Thiago
Aurélio disputaram a cate-goria
de 15 a 17 anos e trouxeram para
casa seis medalhas, sendo trés de
ouro.

Thiago Aurélio foi o grande cam-
pedo, levando a medalha de ouro
nas categorias kata (luta com
adversario imaginario) e kumite
(luta com oponente). Caio Lacer-
da conseguiu o ouro no kata e a
prata no kumite e Augusto Tou-
guinha faturou o bronze nas duas
categorias.

Apesar de estarem na mesma
categoria, a diferenca entre eles é
o grau das faixas. Augusto Tou-
guinha é faixa roxa e disputou
com atletas das faixas verde a
roxa. Caio Lacerda é faixa amarela
e duelou com competidores das
faixas branca e amarela. Ja Thiago
Aurélio, portador da faixa laranja,

estava entre as faixas vermelha a
laranja.

Nesta edicdo do Pan de karaté, o
Brasil ficou na segunda colocacdo
geral com 121 medalhas (49 de
ouro), atras dos anfitrides com
224 medalhas, sendo 61 doura-
das.

Os trés competidores treinam no
Sesc desde 2011 com o professor
Alexsandre Parotivo. A ida para o
campeonato Pan-Americano é a
coroacdo de um trabalho vito-
rioso. Thiago é o atual campedo
brasileiro e do Centro-Oeste da
modalidade, Caio ganhou a
medalha de ouro no Sul-Ameri-
cano e no Brasileiro e Augusto
ficou em terceiro lugar no Pan de
2013, cada um em sua categoria.
Os titulos deram a eles a oportuni-
dade de serem convocados para a
selecdo brasileira.

“N&o esperavamos esses resul-
tados. Por ser uma competicdo
dificil, contando até com alguns
atletas convidados da Europa, era

esperada uma medalha de ouro
somente e ndo trés como aconte-
ceu. Estamos surpresos”, apontou
satisfeito o técnico Alexsandre
Parotivo, que também é presiden-
te da Federacdo Interestilos de
Karaté do Tocantins.

O préximo compromisso dos
atletas pela selecdo brasileira sera
o Mundial de Karaté, realizado em
outubro, na cidade de Koper, Eslo-
vénia. Enquanto isso, a rotina de
treinamentos continua intensa.
Com a proximidade dos campeo-
natos, Augusto, Caio e Thiago
chegam a treinar cerca de trés
horas diarias durante seis dias por
semana. Em setembro, eles esta-
rdo em acdo novamente pela 6°
Copa Sesc de Karaté, sediada em
Araguaina.

Quem se interessar em treinar
karaté no Sesc em Araguaina,
basta ligar para (63) 3415-3938 e
obter mais informacdes sobre
disponibilidade de horario e
vagas. A idade minima para iniciar
é6anos.
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QUEM NAO E VISTO NAO
E LEMBRADO.

ANUNCIE AQUI!

PARA DIVULGAR SUA EMPRESA,
UMA PAGINA BASTA.

Sistema

FECOMERCIO

Tocantins

Sistema Fecomércio de
Jornalismo

Informagdes: (63) 3228-1900 | ascom@fecomercioto.com.br



Durante a abertura do 3° Encontro das Empresas de Servicos do
Estado do Tocantins (Enconest), que ocorreu no dia 18 de junho, o
presidente do Sistema Fecomércio, Itelvino Pisoni, expds a
parceria continua da instituicdo com a classe contabilistica do
Tocantins e a importancia dos contadores no dia a dia das
empresas. Como tema principal “Gestdo do Negdcio: E eu com
isso?”, o evento teve como objetivo a troca de experiéncia entre os
profissionais participantes e a reflexdo sobre a gestdo dentro das
empresas. O Enconest é realizado pelo Sescap, em parceria com a

Federacdo Nacional das Empresas de Servicos Contabeis e das
Empresas de Assessoramento, Pericias, Informagdes e Pesquisas -
Fenacon, e o Sistema Fecomércio, como um dos apoiadores.

Palmas sera a primeira capital brasileira a
executar Plano de Acao Sustentavel

No dia 25 de junho, foi lancado no Teatro Fernanda Montenegro, o
“Plano de Acdo Palmas Sustentavel” da Iniciativa Cidades Emergentes e
Sustentaveis (ICES) do Banco Interamericano de Desenvolvimento -
BID, que sera executado pela Prefeitura de Palmas em parceria com a
Caixa Econdmica Federal. Representando a Fecomércio, estiveram o Sr.
Rubens da Luz, diretor sindical, e o Sr. Osmar Defante, assessor da
controladoria. O plano é resultado de pesquisas e diagndsticos
realizados pelo Instituto Pélis e o Consércio Compaiiia Independiente
de Servicios Profesionales Integrados (Idom) e Companhia Brasileira de
Projetos e Empreendimentos (Cobrape), feita com mil moradores de
todas as regibes do municipio. A pesquisa de opinido publica teve
como objetivo saber qual é a percepcdo da populacdo em areas sociais,
urbanas, ambientais e mobilidade. (Fonte: Ascom Prefeitura de Palmas)

O trabalho é o lugar onde passamos a maior parte do tempo de nossas
vidas, por isso manter um clima agradavel e uma equipe unida é
fundamental para o bem estar do colaborador e também para o
andamento dos negdcios. Nesse intuito, o projeto Sdbado Interativo
tem atraido empresas de Palmas para uma tarde de lazer, esportes e
? confraternizacdo. No més de julho, a empresa JL Meurer foi a partici-
pante deste projeto e cerca de 60 colaboradores estiveram presentes.
Além da programacao é oferecido um almogo no restaurante do Sesc
aos participantes.

“Importante essa acdo porque traz os colaboradores para aproveitarem
essa estrutura tdo bonita que o Sesc Tocantins tem aqui, e que muitos

nem conheciam. Essa iniciativa da Fecomércio Tocantins para interacdo
entre diretores e colaboradores merece parabéns. AJ L Meurer s6 tem a
agradecer”, disse Juliano Meurer, diretor financeiro da empresa.
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Aconteceu Sesc

L : -' Festas Juninas

As unidades do Sesc em Gurupi, Araguaina, Porto Nacional e
Paraiso do Tocantins realizaram seus tradicionais arraias
= juninos. As festas tiveram barracas com comidas tipicas,
¥ %,} # . - @g - 7% musicas ao vivo e apresentacao de quadrilhas do Grupo Sesc
" ¥ Vida Ativa e de alunos da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA). As festas juninas tém objetivo de integrar usuarios e
colaboradores do Sesc, bem como manter os costumes e

tradicoes brasileiras.

Projeto Brasileirinho

O projeto realizado no Sesc Paraiso atendeu 95 criangas, de 3
a 5 anos, no primeiro semestre do ano. Os alunos da
educacao infantil trabalharam com o tema Horta na Escola.
Diversas atividades foram desenvolvidas para incentiva-los a
mexer com a terra e com plantas. O objetivo era sensibilizar
0s pequenos a consumirem mais frutas, legumes e verduras.
A sugestdo do tema surgiu apds uma consulta feita com os
pais.

Prefeitura nos Bairros

O Sesc foi parceiro da prefeitura de Araguaina durante o
Projeto Prefeitura nos Bairros, realizado em junho. A acdo
envolveu nove bairros da cidade e reuniu projetos de
infraestrutura, salde, educacdo, entre outros. Através do
programa Mesa Brasil, o Sesc ofereceu uma oficina de
aproveitamento integral dos alimentos, evitando assim o
desperdicio.
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Matriculas EJA e Pré-vestibular

As unidades do Sesc Palmas e Gurupi estdo com
matriculas abertas para o curso Pré-Vestibular e
para a Educacdo de Jovens e Adultos. O curso Pré-
Vestibular é voltado para estudantes que vao

‘ 2 f . w5 - i prestar o Enem e outros exames vestibulares. Sdo
.§ ' o _____ g e 100 vagas disponiveis para Palmas e 60 em Gurupi.
_ _ r J& a EJA é a oportunidade dos alunos terminarem
~ : " — Vf — seus estudos apds um periodo fora das salas de
= m “ w aula. Palmas oferece 140 vagas e Gurupi

r - disponibilizou 100 inscri¢des para este semestre.

Sonora Brasil
O Unico representante tocantinense do Projeto Sonora

Brasil, Mauricio Ribeiro, estd viajando pelos estados da g
regido Sul e Sudeste para apresentacdes do tema: Violas
Brasileiras. Nascido em Mateiros, ele toca viola-de-buriti,
instrumento pouco conhecido fora do Tocantins. A
primeira viola-de-buriti foi confeccionada pelo avo do
musico. O projeto Sonora Brasil, criado pelo Sesc, promove
o intercambio da diversidade musical brasileira.

Fest Sesc Integrado

O Projeto Carrossel do Sesc realiza em 26 de
setembro o |l Fest Sesc Integrado. A atividade

acontece no Centro de Atividades Sesc Palmas e
relne diversas modalidades esportivas, como
futebol, natacdo e jogos de tabuleiro. O objetivo
do projeto é a inclusdo social de criancas e
adolescentes de baixa renda através de atividades
esportivas.
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Aconteceu Senac

Capacitacao de Imagem Pessoal

Instrutores de Beleza de Palmas,
Araguaina e Gurupi participaram
de uma capacitacdo, no Senac
Palmas, onde aprenderam novas
técnicas de corte de cabelo. O

Beleza é uma iniciativa do Nucleo
de Desenvolvimento Corporativo
Norte e Centro Oeste - NUCACO,
em conformidade com o Plano de
Acéo decorrente do Plano Gestor

O objetivo desta capacitacdo é a
melhoria do desempenho das
instrutoras, quanto a temas como
criatividade e atividades inova-
doras, entre outros.

de Beleza.

Programa de Aperfeicoamento
para instrutores do Segmento de

Aula de Campo na Infraero

Vocé sabe como a tecnologia auxilia no funcionamento
de um aeroporto? Foi o que descobriu a turma de 30
alunos do Curso Técnico de Informatica das unidades de
Palmas e Taquaralto durante visita a Infraero, no dia 25
de junho. Os alunos foram recebidos pelo coordenador
de Tl do Aeroporto de Palmas, Eraldo Ferreira Barbosa e
o responsavel pela seguranca do Aeroporto, Renato
Duarte, que comandaram a visita e apresentaram a
estrutura aos alunos. Eles conheceram in loco o sistema
funcional de tecnologia do Aeroporto de Palmas, como
a estrutura de: Tecnologia da Informacao, Sistema de
Seguranca e Logistica.
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Senac e Bombeiros em Acao

O Senac Palmas em parceria com o Corpo de Bombeiros

participou do “Bombeiros em A¢ao”, realizado no dia 26
de junho, no Setor Taquari. A equipe do Senac e alunos
do eixo de Saude realizaram aferi¢do de pressao arterial,
de medidas antropométricas como peso, altura e IMC,
além de orienta¢des quanto a importancia de se manter
um estilo de vida saudavel. A populacdo recebeu ainda
massagem relaxante. Mais de 120 atendimentos foram
realizados no total.
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Casamento no Senac Araguaina

Os alunos das turmas de Organi-
zador de Eventos e Recepcionista
de Eventos, do Senac Araguaina,
tiveram a oportunidade de colo-
car em pratica as competéncias
aprendidas em sala com a realiza-
¢do de um casamento de verdade.
A aluna Marta Moura, que havia

feito apenas o casamento civil,
decidiu se casar e celebrar a unido
com Wescley Campos durante
uma cerimonia realizada no
Auditério do Senac Araguaina. A
atividade marcou o encerramento
das turmas e contou com a super-
visdo das instrutoras responsaveis:

Lussandra Brauwers e Lauanda
Ferreira. A cerimonia foi emocio-
nante e contou com a presenca
dos familiares dos conjuges e de
um pastor que deu a bencdo aos
Noivos.

Desfile no Senac Araguaina

Transformar sacos plasticos, CDs, papel, revistas, jornais,
tampas de garrafas, anéis de latas de refrigerantes em
pecas charmosas para um desfile de modas foi o desafio
dos alunos da turma do Programa de Aprendizagem
Profissional Comercial em Servicos Administrativos do
Senac Araguaina. Durante o "Recycled Fashion” os alunos
desenvolveram diversas competéncias aprendidas em
sala de aula, no moédulo de Construcdo Social e Mundo do
Trabalho. Para a gerente do Senac Araguaina, Fabiola
Nunes, através desta acdo os alunos aprenderam que é
possivel reaproveitar objetos e pecas que estavam
inutilizaveis. “E preciso repensar, reciclar, reutilizar e
reaproveitar, de forma criativa e sustentavel. Durante o
desfile eles trabalharam com roupas velhas através da
customizacao, utilizaram materiais descartaveis nas
producdes de novos vestudrios e ainda apresentaram
todo o resultado num desfile com varias pegas interessan-
tes”, destacou.

Curso de Operador de Supermercado

Os alunos do curso de Operador de Supermercado, turma
que estd sendo qualificada na cidade de Colinas do
Tocantins, realizaram diversas visitas técnicas, durante o
més de junho, no Supermercado Sdo Judas Tadeu.
Durante as visitas, os alunos colocaram em préatica o que
vivenciaram em sala de aula e observaram as rotinas
desenvolvidas pelos profissionais do estabelecimento. Os
alunos participaram de algumas atividades da empresa e
ainda contribuiram com sugestdes e demonstracdo de
técnicas, através das competéncias desenvolvidas durante
o curso. Os alunos tiveram a oportunidade ainda de
praticar técnicas de reposicdo, etiquetagem e organiza-
¢do, validade, identificacdo dos produtos, merchandising,
exposigdo de mercadorias, alem de técnicas de manipula-
cdo de hortifruti, agougue, frios e laticinios, peixaria,
padaria e rotisserie.
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Dia Nacional de Acao Voluntaria

No ultimo més de maio as alunas do Curso de
Cabeleireiro do Senac Gurupi realizaram a Jornada
de Corte em Lagoa da Onca, junto com a Fundacdo
Bradesco, em comemoracdo ao Dia Nacional de
Acéo Voluntaria. O objetivo desta acdo é reforcar o
trabalho continuo nas escolas da Fundacao Bra-
desco, além de provocar uma reflexdo acerca da
importancia do trabalho voluntério e do papel de
cada um na transformacdo da sociedade, principal-
mente com foco na formacdo integral dos alunos,
pois a partir do envolvimento em acdes solidarias,
espera-se que os alunos desenvolvam uma postura
sensivel aos problemas da comunidade e contribu-
am para a construcdo de uma sociedade mais justa,
humana e igualitaria.
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Café com Negécio em Gurupi

No més de junho o Senac Gurupi realizou o Café
Com Negbcios, agdo que integra o Projeto Senac e
Comércio em Movimento, que tem por objetivo
oferecer cursos e capacitacdo aos profissionais e
empresarios do comércio local. A abertura do
evento contou com a presenca do presidente do
Sistema Fecomércio Tocantins, Itelvino Pisoni e com
a participagdo de 18 empresarios locais. Na progra-
macdo desta edicdo do Café com Negodcios foi
realizada a palestra com o tema “Gestdo de Equipes
com Foco em Vendas”, ministrada pelo consultor
Anténio Jorge Milhomens.

Encerramento em Alvorada

Instalar, configurar e operar sistemas operacionais,
aplicativos de escritério e periféricos, utilitarios e
multimidia, bem como navegar com desenvoltura
na internet sdo algumas das competéncias que os
alunos do curso de Operador de Computador
aprenderam em sala e agora aplicardo no mercado
de trabalho. No Ultimo més de junho, mais de trinta
alunos de duas turmas de Operador de Computador
receberam os certificados apds curso realizado em
parceria entre o Senac Gurupi e a Prefeitura
Municipal de Alvorada. Na solenidade de encerra-
mento estiveram presentes a secretaria municipal de
assisténcia social, Naimy Golinelli Wached, a
vereadora Mira Lima, o prefeito de Alvorada, José
George Wached Neto, os alunos que concluiram o
curso e os seus familiares.



QUER ENCONTRAR

SEU LUGAR
?IO MERCADO
DE TRABALHO?

“Eu encontrel.”

S

F

Inscricoes abertas

O melhor ensino a distancia do pais.

Cursos Livres e Cursos Técnicos ® Graduagdo ¢ Pds-graduacdo ¢ Extensdo Universitaria
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