Empresario e trabalhador
do comércio de bens,
servigos e turismo:

Conheca o que

nosso Sistema
oferece gratuitamente
ou com descontos
expressivos para
voceé e sua
familia.

Fecomeércio

Sesc | Senac | Ifpd

www.sistemafecomercioto.com.br
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w eeeeee tdo promissor que conta com um
grande diferencial: os tocantinenses
‘\4 Pessoas que se instalaram nesta terra em

“ ‘ eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
/\ profissional, como vocé e sua familia.
'/\ Pessoas que merecem o que ha de melhor
l“ em qualificacdo profissional e qualidade de
“ vida. Além disso, o comércio, umas das
\/ principais atividades econémicas do estado,
\'/ esta representado e assegurado por estas
‘\4 instituicdes que ao longo dos anos estive-
“ ‘ ram presentes na luta e defesa dos direitos
deste setor, em conjunto com seus sindica-
'/‘\ tos patronais.
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Por isso, convidamos vocé para conhecer
Sistema e como ele é composto
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Fecomércio
Além de administrar o Sesc, Senac e Ifpd, a Federagdo do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo tem como missao representar e assegurar as empresas
desses setores melhores condigbes para geragao de resultados positivos, e
deste modo, auxiliar no desenvolvimento da sociedade como um todo. Junto
com a Fecomércio, estdo em sua base sindical 10 sindicatos patronais (que
representam os empregadores), sendo eles:
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« Sicovar - Sindicato do Comércio Varejista.

« Sindifarma - Sindicato do Comércio Varejista de Produtos Farmacéuticos.

« Sincopecgas - Sindicato do Comércio Varejista de Veiculos, Pecas e
Acessorios.

« Sicovame - Sindicato do Comércio Varejista de Materiais Elétricos e
Eletronicos.

« Sigealto - Sindicato do Comércio de Géneros Alimenticios.

« Sicomov - Sindicato do Comércio Varejista de Moveis, Artigos de Colchoaria,
Tapegaria e Decoragao.

 Sindimaquinas - Sindicato do Comércio Varejista de Maquinas e
Equipamentos, Pecas e Acessorios para uso na Agropecuaria.

« Siapabe - Sindicato do Comércio Atacadista de Produtos Alimenticios e de
Bebidas.

« Sindhorbs - Sindicato do Turismo e Hospitalidade.

« Sirecom - Sindicato dos Representantes Comerciais.

Sesc
O Servigo Social do Comércio leva a comunidade, entre eles os colaboradores
do comércio, bem-estar e qualidade de vida por meio de acdes voltadas ao
lazer, cultura, esporte, educagao, salde e assisténcia. No Tocantins, séao
realizados anualmente mais de 1 milhdo de atendimentos.

Senac
O Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial oportuniza uma educagao
profissional voltada ao setor do comeércio de bens, servigos e turismo, atuando
nas areas de Gestdo, Comércio, Comunicagao, Design, Imagem Pessoal,
Turismo, Hospitalidade, Saude, Informatica e Idiomas. Desde sua implantagao
no Tocantins, o Senac ja qualificou mais de 400 mil pessoas.

Ifpd
O Instituto Fecomércio de Pesquisa e Desenvolvimento auxilia as empresas no
aperfeicoamento da sua gestao, por meio da elaboracédo de planos, projetos,
pesquisas e consultoria. Além disso, o Ifpd desenvolve o Programa de Estéagio,
gue promove a integragao entre empresas, escola e aluno, visando a
qualificagdo dojovem e ainsergdo dos estudantes no mercado de trabalho. ’
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NEGOCIOS

CERT\S\GN

Asua identidade na rede

@ Palmas: (63) 3228-1900
@ Gurupi: (63) 3312-1285
® Araguaina: (63) 3412-3619

® Palmas: (63) 3215-1900
@ Gurupi: (63) 3312-1285
® Araguaina: (63) 3412-3619

Certificagao Digital na Fecomércio

Venda e renovacgéo de certificados digitais da Certisgn com
descontos de até 30%.

Programa de Estagio do Ifpd

Agente de integragéo entre estudante, escola e empresa que
possibilita aos alunos de nivel médio, técnico e superior a
oportunidade de estagio.

Pesquisas do Ifpd

Prestacao de servigos na elaboragéo e execugéo de pesqui-
sas com o objetivo de auxiliar no aperfeicoamento da gestao.

Camara de Conciliagao da Fecomércio/
Sindicatos

Resolugdo de conflitos trabalhistas através de uma negocia-
gaoconsensual, rapida e simplificada.



@ Palmas: (63) 3215-1900

EDUCACADO

Consultoria Ifpd

Prestagdo de servigos de consultoria para as empresas que
desejaminovar e melhorar sua gestao.

Orientagao Juridica na Fecomércio/Sindicatos

Oferece gratuitamente orientagdes como: constituicdo de
empresa, direito tributario e trabalhista, em especial os
aspectos da reforma trabalhista, bem como duvidas sobre
acordos e convengdes coletivas.

® Palmas: (63) 3225-2158
@ Gurupi: (63) 3301-4200
® Araguaina: (63) 3321-5200

@ Palmas: (63) 3225-2158

Senac EAD

Flexibilidade de tempo, espago e dinheiro tornou a educacao a
distancia uma opgao viavel e eficiente para quem pensa em
investir no aprimoramento académico e profissional. Por
isso, 0 Senac oferece no Tocantins cursos EAD de graduacgéo,
pos-graduacao, técnicos elivres.

Senac Idiomas

Saber outra lingua hoje é um diferencial competitivo no
mercado. O Senac oferece com precos acessiveis cursos de
inglés, espanhol, lingua portuguesaelibras.



Sesc EJA - Alfabetizacao
Educacdo parajovens e adultos (1°ao 5° ano).

® Gurupi: (63) 3316-1388 (Parque Primavera)

® Araguaina: (63) 3416-0151 (Morada do Sol)

® Paraiso do Tocantins: (63) 3602-4793 (Jardim Paulista)
® Porto Nacional: (63) 3363-6218 (Novo Planalto)

Sesc EJA - Ensino Médio
Educacédo parajovens e adultos (ensino médio).

® Palmas: (63) 3212-9955 (Quadra 502N)
® Gurupi: (63) 3301-2114 (Centro)

Sesc Educacao Infantil

\ ﬁ . Educagaoparacriangasde2a5anos.

e
® Palmas: (63) 3212-9953 (Quadra 502N)
® Araguaina: (63) 3416-0117 (Jardim América) / (63) 3416-0151 (Morada do Sol)
® Gurupi: (63) 3316-1388 (Parque Primavera)
® Paraiso: (63) 3602-4793 (Jardim Paulista)
® Porto Nacional: (63) 3363-6218 (Novo Planalto)

Sesc Projeto Habilidades de Estudo (PHE)

Educagao complementar com acompanhamento pedagogi-
co, atividades extracurriculares, esportivas e culturais para
criangasde6al11anos.

® Palmas: (63) 3212-9955 (Quadra 502N)

® Gurupi: (63) 3301-2114 (Centro) / (63) 3316-1388 (Parque Primavera)
® Araguaina: (63) 3416-0151 (Morada do Sol)

® Paraiso: (63) 3602-4793 (Jardim Paulista)

® Porto Nacional: (63) 3363-6218 (Novo Planalto)



Sesc Ensino Fundamental

Educacgéo para criangas de 6 a 10 anos, com turmas do 1° ao
5°ano.

® Palmas: (63) 3212-9955 / 3212-9957 (Quadra 502N)

® Araguaina: (63) 3416-0117 (Jardim América)

Sesc Pré-vestibular

Curso preparatorio para vestibular e Enem.

Senac Escola Aberta de Informatica

Cursos basicos e avangados e o melhor: é vocé quem decide o
que quer estudar,como e quando.

@ Palmas: (63) 3219-1600
@ Gurupi: (63) 3301-4200
® Araguaina: (63) 3321-5200

Senac Moével

Unidade volante que em parceria com 6rgédos publicos,
....... : : instituigbes ou empresas leva a educagao profissional as
comunidades.

® Palmas: (63) 3219-1600
® Gurupi: (63) 3301-4200
® Araguaina: (63) 3321-5200

Senac Atendimento Corporativo

Proporciona a educacao profissional para as empresas com
uma programagao personalizada e adequada as necessida-
desdecadacliente.

® Palmas: (63) 3219-1645
® Gurupi: (63) 3301-4200
® Araguaina: (63) 3321-5200



Senac Aprendizagem Comercial

Qualificacdo de jovens com idade entre 14 e 24 anos para o
programa Jovem Aprendiz.

il =5
® Palmas: (63) 3219-1641
® Gurupi: (63) 3301-4200
® Araguaina: (63) 3321-5200

Programa Senac de Gratuidade (PSG)

Programa oferece a qualificagdo profissional gratuita a
PY brasileiros oriundos de familia de baixa renda.

@ Palmas: (63) 3228-1900
@ Gurupi: (63) 3212-1285
® Araguaina: (63) 3412-3619

Senac Cursos Profissionalizantes

Cursosnas areas de:

« Informatica: Informatica basica, Operador de computador, Montador e reparador de
computadores.

« Comunicacao: Producao de videos para midias digitais, Design e criagao de post para
midias sociais, Criagao e redagao publicitaria.

- Moda: Costureiro, Modelista, Modelagem e acabamento.

» Artes: Fotoégrafo, Fotografia digital com Photoshop, Fotografia Newborn.

« Design: Técnico em design de interiores.

- Hospitalidade: Salgadeiro, Pizzaiolo e Auxiliar de cozinha.

« Producao de Alimentos: Confeiteiro, Bolos artisticos, Chocolate e Doces finos.

« Turismo: Condutor ambiental, Organizador de Eventos, Recepcionista de eventos.

- Saude: Técnico em enfermagem, Especializagdo em instrumentac&o cirdrgica, Balconista
defarmacia.

- Gestao: Assistente administrativo, Assistente
financeiro e Aprendizagem profissional comercial .
em Servigos de administrativos.

» Comércio: Operador de Caixa, Vendedor e
Aprendizagem Profissional Comercial em
Servigos de Supermercado.

- Conservacao e Zeladoria: Porteiro e Vigia, Frentista.

- Seguranca: Técnicoem Segurancga do Trabalho.




Sesc Assisténcia Odontoldgica

Atendimento com precos acessiveis de exame clinico intra e
extrabucal, restauragées, aplicagao de flior, exame radiogra-
fico, limpeza, extragado de dentes e atendimento de urgéncia.

® Palmas: (63) 3212-9924 (Quadra 502N) / (63) 3216-8912 (Aureny Il1)
® Araguaina: (63) 3416-0112 (Jardim América)

® Palmas: (63) 3212-9924
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Unidade Movel OdontoSesc

Unidade volante que em parceria com 6rgaos publicos, insti-
tuicdes ou empresas proporcionam atendimento odontoldgi-
co gratuito nas comunidades, além de agdes de educagdo em
saude.

Unidade Movel Sesc Saude Mulher

Unidade volante que promove agbes educativas e realiza exa-
mes de mamografia e papanicolau gratuitamente em
mulheres .
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Teatro Sesc Palmas

E o mais moderno do Tocantins e oferece espetéculos
regionais, nacionais e internacionais, gratuitos ou com
pregos acessiveis.

Sesc Curso de Teatro e Oficinas

Curso com aulas de interpretacao, jogos dramaticos, impro-
visagao e exercicios de expresséo corporal e vocal. Oficinas
de danca, circo, maquiagem, iluminagao e dramaturgia.

® Palmas: (63) 3212-9954 (Quadra 502N)

Sesc Galeria de Arte

Espago gratuito que promove a exposigbes de artes visuais,
performances, instalagbes e outras experimentacdes no
campo das artesvisuais.

@ Palmas: (63) 3212-9922 (Quadra 502N)

Sesc Arte ao Cubo

Exposigao de arte em cubos gigantes ao ar livre na praga
externa do Centro de Atividades do Sesc de Palmas.

® Palmas: (63) 3212-9922 (Quadra 502N)



CineSesc

Cinemas com programagcao gratuita e diversificada de filmes
nacionais e internacionais.

® Palmas: (63) 3212-9915 (Quadra 502N)
® Gurupi: (63) 3301-2112 (Centro)
® Araguaina: (63) 3416-0119 (Jardim América)

Sesc Amazonia das Artes

Projeto que proporciona ao publico o acesso as produgdes
artisticas culturais da regiao Amazénica e intercambio de
artistas.

Sesc Aldeia Jiquitaia

Mostra cultural que reldne atragbes como espetaculos
circenses, teatrais, danga, cinema, shows musicais, perfor-
mances, além de oficinas.

Sesc Palco Giratorio

Projeto nacional voltado para a circulagédo de espetaculos dos
mais variados géneros em todos os estados brasileiros.

® Palmas: (63) 3212-93949 (Quadra 502N)

Escola Sesc de Musica

Cursos de Violao, Guitarra, Teclado, Canto, Musicalizagao
Infantile Coral (32 idade).

® Palmas: (63) 3212-9949 (Quadra 502N)



Sesc Sonora Brasil

Projeto tematico que tem como objetivo desenvolver progra-
magoes identificadas com o desenvolvimento histérico da
musica no Brasil.

63) 3212-9949 (Quadra 502N)
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® Palmas:

® Gurupi: (63) 3212-9949 (Centro)

Concertos Sesc Partituras

E uma biblioteca virtual de musicas com partituras digitaliza-
das e editoradas que visa preservar e difundir o patriménio
musical brasileiro.

Sesc Aperitivo Sonoro

Happy hour que acontece todas as sextas-feiras no Ténis
Sesc de Palmas (Aureny 1), a partir das 19 horas. Disp&e de
lanchonete que oferece porgdes e bebidas com precos
acessiveis.

Sesc Literatura

Estimula a ampliagao da produgao literaria e a formacao de
leitores.

Sesc Mediadores de Leitura

Fomenta a leitura, fazendo com que os participantes se
aproximem, cada vez mais dos livros e possam ser multipli-
cadores.

® Palmas: (63) 3212-9948 (Quadra 502N)



Bibliotecas Sesc

Rede de bibliotecas do Sesc que conta com um variado
acervo, proporcionando gratuitamente maior diversidade de
conteudos e a valorizagao da cultura regional, nacional e
internacional.

@ Palmas: (63) 3212-9909 (Quadra 502N)
® Araguaina: (63) 3416-0113 (Jardim América)

| Unidade Mével BiblioSesc

Biblioteca volante que circula na cidade de Palmas em
parceria com drgaos publicos, instituicbes ou empresas que
proporcionam gratuitamente as comunidades o empréstimo
delivros, consulta arevistas e jornal atualizado.

® Palmas: (63) 3212-9309 (Quadra 502N)

Lanchonetes Sesc

As lanchonetes do Sesc estao a disposigao dos clientes para
refeigbes rapidas e com ampla variedade de sucos, refrige-
rantes, salgados e doces. Abertas durante expediente
comercial, com pregos diferenciados.

24

® Palmas: (63) 3212-9933 (Quadra 502N) / (63) 3216-8923 (Aureny II1)
® Araguaina: (63) 3416-0128 (Jardim América)

Clubes Sesc

Com uma estrutura voltada para o lazer, os clubes possuem
piscinas e lanchonetes que oferecem bebidas e porgées com
preco acessiveis para um final de semanaanimado.

——

® Palmas: (63) 3212-9903 (Quadra 502N) / (63) 3216-8923 (Aureny II1)
® Araguaina: (63) 3416-0101 (Jardim América)



Sesc Quadras de Esporte

Locagdo e uso de gquadras voltadas para ténis, futebol e
futebol society

® Palmas: (63) 3212-9903 (Quadra 502N) / (63) 3216-8901 (Aureny II1)
® Gurupi: (63) 3316-1388 (Parque Primavera)

® Araguaina: (63) 3416-0101 (Jardim América)

® Paraiso: (63) 3602-4793 (Jardim Paulista)

® Porto Nacional: (63) 3363-6218 (Novo Planalto)

Sabado Musical

Projeto voltado para diversao e musica em Araguaina que
acontece aos sabados a partir das 14h30, na unidade do Sesc
no Setor Jardim América.

Unidade Movel Sesc Lazer

Unidade volante que em parceria com orgédos publicos,
entidades, instituigbes ou empresas, proporcionam gratuita-
mente lazer as comunidades, com entretenimento, resgate
debrincadeiras eincentivo a criatividade e socializagao.

Restaurante Sesc

Comida de qualidade sob a supervisdo da equipe de nutrigao
do Sesc. O restaurante do Sesc Centro de Atividades de
Palmas (Quadra 502N), atende para o almogo com pregos
acessiveis e cardapio diversificado diariamente.

Tarde de lazer com musica ao vivo e feijoada que acontece
aos finais de semana, uma vez por més nas unidades do Sesc
de Palmas.

i

® Palmas: (63) 3212-9903 (Quadra 502N) / (63) 3216-8901 (Aureny II)



Domingueira

Domingo de lazer garantido no clube do Sesc do Centro de
Atividades de Palmas (Quadra 502N), com musica ao Vivo,
além de aperitivos e bebidas com pregos acessiveis.

® Palmas: (63) 3212-9903 (Quadra 502N)

TURISMO

Turismo Social Sesc

Vendas e organizagéo de pacotes turisticos para o Tocantins,
viagens nacionais e internacionais, com precgos e condigdes
de pagamentos facilitados.

® Palmas: (63) 3212-9308 (Quadra 502N)

ESPORTE

Academias Sesc

Com estrutura moderna e aparelhos novos, as academias
contam com instrutores capacitados para orientar e fornecer
aos frequentadores excelente experiéncia.

® Palmas: (63) 3212-9925 (Quadra 502N) / (63) 3216-8909 (Aureny Il1)
® Gurupi: (63) 3301-2102 (Centro)
® Araguaina: (63) 3416-0121 (Jardim América)



Sesc Aulas Coletivas

Turmas com professores capacitados e voltadas para o bem-
estareparaasaude.

» Alongamento/Danca - Jazz

« Balé Infantil + Judd

« Berimbalada « Karaté Infantil

+ Bikein door » Maculele

« Capoeira » Musculacao

« Cross Training - Natacao

« Futebol + Pilates de Solo

« Futebol Society Infantil + Ritmos Brasileiros
« Futsal + Ritmos Latinos

« Ginastica Funcional + Ténis de Campo

+» Grupo de Convivéncia « Treinamento Funcional
+ Hidroginastica + Voleibol

« Hidroginastica 32 idade
@ Palmas: (63) 3212-9925 (Quadra 502N) / (63) 3216-8909 (Aureny 11)

. f *Consulte
@ Gurupi: (63) 3301-2102 (Centro) dlSpOﬂIbIlIdade
® Araguaina: (63) 3416-0121 (Jardim América) i na unidade mais

® Porto Nacional: (63) 3363-6218 (Novo Planalto) perto de voce.
® Paraiso do Tocantins: (63) 3602-4793 (Jardim Paulista)

ASSISTENCIA
SOCIAL

Sesc Mesa Brasil

Vocé empresario e trabalhador do comércio contribuem
indiretamente para que mais de 850 toneladas de alimentos
sejam distribuidas anualmente para familias carentes de
todo o estado. Quer saber mais sobre o projeto ou ser um
doador?

@ Palmas: (63) 3212-9976
@ Gurupi: (63) 3301-2128
® Araguaina: (63) 3416-0155



Sesc Grupo Vida Ativa

Resgata o valor social do idoso por meio de oficinas,
palestras, passeios, viagens, bailes, atividades fisicas e
eventos para festejar datas comemorativas.

Sesc Projeto Carrossel

Promove a inclusao social de criangas e jovens entre 7 e 12
anos com diversas atividades socioeducativas, voltadas a
cultura, lazer, saude, assisténcia e turismo.
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EXISTE
SEMPRE

UMA UNIDADE DO

SISTEMA
FECOMERCIO

PERTO DE

VOCE

PALMAS

FECOMERCIO - Sede Administrativa
301 Norte, Av. Teotdnio Segurado, Conj.
01, Lt. 19 - CEP: 77001-226

(63) 3228-1900

FECOMERCIO - Anexo |

104 Norte, Rua NE 11, ¢/ Av. NS 02, Lote
02, SI. 02 - CEP : 77006-030

(63) 3215-1900

IFPD

301 Norte, Av. Teotdnio Segurado, Conj.
01, Lt. 19 - CEP: 77001-226

(63) 3228-1900

SESC - Sede Administrativa

301 Norte, Av. Teotdnio Segurado, Conj.
01, Lt. 19 - CEP: 77001-226

(63) 3219-9101

SESC - Centro de Atividades
502 Norte, Av. LO 16, Lt. 21-A
CEP : 77006-562

(63) 3212-9900

SESC - Ténis Sesc

Avenida Tocantins, esqg. ¢/ Av. M s/n -
Jardim Aureny Il - CEP : 77060-150
(63) 3216-8901

SESC - Mesa Brasil

103 Norte, Rua NO 07, Lts. 38/40
CEP:77001-032

(63) 3215-7131

SENAC - Centro de Educagao
Profissional

201 Norte, Conj. 03, Lts. 03 e 04
CEP:77001-132

(63) 3219-1601 / (63) 3219-1626 (Fax)



SENAC - Unidade Taquaralto
Rua 09, Qd. 02, Lt. 10 - CEP : 77064-594
(63) 3225-1752

SENAC - Centro de Idiomas

Qd. 104 Norte, Rua NEOT, n° 20, 3° Andar
(Préximo ao Supermercado dos
Cosmeéticos) - CEP : 77006-016

(63) 3225-2158

ARAGUAINA

FECOMERCIO

Rua Joaquim Gava, Chacara 95 Bl (Entre
a Av. Filadélfia e Marginal Neblina) -
Jardim América - CEP : 77805-206

(63) 3412-3619

SESC - Centro de Atividades Anselmo da
Silva Moraes

Rua Joaquim Gava, Chacara 95 Bl (Entre
a Av. Filadélfia e Marginal Neblina) -
Jardim América - CEP ; 77805-206

(63) 3416-0100

SESC - Morada do Sol

Rua Buenos Aires, Qd. 21 - Morada do Sol
CEP : 77828-300

(63) 3412-7991

SESC - Mesa Brasil

Rua Buenos Aires, Qd. 21 - Morada do Sol
CEP : 77828-300

(63) 3416-0155

SESC - Comunidade

Av. Tieté, n° 560, Qd. 30A, Lt. 01 -
Araguaina Sul - CEP : 77826-120
(63) 3416-0160

SENAC - Unidade Operacional

Rua F, Qd. AA, Lt. 03 - George Yunes
CEP : 77804-970

(63) 3321-5200

GURUPI

FECOMERCIO

Rua D, Qd. 10, Lts. 01 a 05, n® 109 - Eng.
Waldir Lins - CEP : 77423-030

(63) 3312-1285

SESC - Unidade Operacional

Rua D, Qd. 10, Lts. 01 a 05, n® 109 - Eng.
Waldir Lins - CEP : 77423-030

(63) 3301-2100 / 3301-2110 (Fax)

SESC - Parque Primavera

Rua 09, Qd. A1, Al. 03 - Parque Primavera
CEP : 77413-090

(63) 3316-1388

SESC - Mesa Brasil

Rua 09, Qd. AT, Al. 03 - Parque Primavera
CEP : 77413-090

(63) 3301-2128

SENAC - Unidade Operacional

Rua D, Qd. 10, Lts. 01 a 05 - Waldir Lins
CEP : 77423-030

(63) 3301-4200

PARAISO DO TOCANTINS

SESC - Unidade Operacional

Av. Presidente Medici, Qd. 01, Lts. 01 a 10,
23 a 32 - Jardim Paulista

CEP : 77600-000

(63) 3602-4793

PORTO NACIONAL

SESC - Unidade Operacional

Qd. 41A, Rua 09, s/n° - Novo Planalto
CEP : 77500-000

(63) 3363-6218
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