Orientacdes basicas de prevencao e combate ao
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Covid-19

Utilizar lengo Evitar tocar Cobrir nariz e boca
descartavel para mucosas de olhos, quando espirrar
higiene nasal. nariz e boca. ou tossir.
Higienizar as Ao cumprimentar evite Manter os
maos apos tossir se aproximar, beijar e ambientes bem
ou espirrar. apertar as mao. ventilados.

Evitar contato préximo a Nao compartilhar objetos de
pessoas que apresentem uso pessoal, como talheres,
sinais ou sintomas da doenga. pratos, copos ou garrafas.

Modo correto de lavar as maos




