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Cozinheiro e Padeiro / Confeiteiro
SENAC abre inscrições para novos cursos gratuitos

Com 40 novas vagas para cursos gratuitos, o SENAC Palmas abriu inscrições para os cursos de 
Cozinheiro Básico e Padeiro /Confeiteiro, através do Programa SENAC de Gratuidade – PSG.

Os dois cursos começam agora em novembro e terminam em maio do ano que vem. O curso de 
Cozinheiro Básico, que terá aulas das 13h às 17h, inicia-se no dia 23 de novembro, e termina 
no dia 10 de maio de 2010. As inscrições estão abertas e podem ser feitas até o dia 12 deste 
mês.

O curso de Padeiro / Confeiteiro também está com inscrições abertas até o dia 12 deste mês e 
terá aulas no período noturno (das 18h às 22h). O curso será realizado de 23 de novembro a 10 
de maio de 2010.

Os pré-requisitos para os cursos são: idade mínima de 18 anos, ter concluído ou estar 
cursando o Ensino Médio.

INSCRIÇÕES
Informações na Central de Atendimento do SENAC Palmas, ou através do telefone 3219-1600 
ou no site www.to.senac.br/psg.

As inscrições só podem ser feitas pessoalmente, no SENAC Palmas.

INFORMAÇÕES
Cozinheiro Básico
Período: 23/11/09 a 10/05/10
Horário: 13h às 17h
Inscrições: 03/11 a 12/11/09
Seleção: 13/11/09 – 14h30
Divulgação do resultado: 16/11/09
Matrícula: 17/09 a 20/11/09
Pré-requisitos: idade mínima de 18 anos, 
ter concluído ou estar cursando o Ensino 
Médio.
Vagas: 20.
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Padeiro / Confeiteiro
Período: 23/11/09 a 10/05/10
Horário: 18h às 22h
Inscrições: 03/11 a 12/11/09
Seleção: 13/11/09 – 14h30
Divulgação do resultado: 17/11/09
Matrícula: 17/09 a 20/11/09
Pré-requisitos: idade mínima de 18 anos, 
ter concluído ou estar cursando o Ensino 
Médio.
Vagas: 20.

Ton Córdova
Comunicação SENAC
8115-5775
3219-1624
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Vestibulandos podem contar com Circuito SESC de Revisão
 
Com o objetivo de auxiliar os vestibulandos com as últimas dicas para a prova da UFT, a 
equipe pedagógica do Serviço Social do Comércio preparou o Circuito SESC de Revisão. O 
evento acontece no período de nove a 13 de novembro, das 19h às 22h30, na quadra coberta 
do Centro de Atividades do SESC.  Para participar, os interessados devem levar um quilo de 
alimento não-perecível. Durante uma semana serão oferecidas atividades como: revisão 
literária, simuladão, aula show, abrangendo conteúdos que serão exigidos no vestibular de 
forma objetiva e descontraída. Músicas e brincadeiras fazem parte das estratégias para 
assimilação dos conteúdos.
 
Confira a programação completa
 
09/11 – Dramatização das Obras: (professor Josafá)
Autor: José de Alencar
Gênero: Prosa 
Obra: O Guarani
 
Autor: João Guimarães Rosa
Gênero: Prosa 
Obra: Primeiras Estórias
 
10/11 – Simuladão - É uma prova que será dividida em duas etapas:
1º Etapa disciplinas: (língua portuguesa, literatura brasileira, história, biologia, língua 
estrangeira inglês/ espanhol).
 
Duração: 1h30 minutos.  Ao término do bloco de provas os professores realizam a correção de 
cada questão, oferecendo assim condições do vestibulando identificar em tempo real suas 
principais dificuldades. 
 
11/11 – Dramatização das obras: (professor Josafá)
 
     Autor: Fidêncio Bogo
     Gênero: Contos
     Obra: O Quati e Outros Contos 
 
     Autor: Hilda Hilst
     Gênero: Poesia 
     Obra: Cantares.
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12/11 – Simuladão - É uma prova que será dividida em duas etapas:
2º ETAPA DISCIPLINAS: (matemática, química, física e geografia).
 
DURAÇÃO: 1h30 minutos.  Ao término do bloco de provas os professores realizam a correção 
de cada questão, oferecendo assim condições do vestibulando identificar em tempo real suas 
principais dificuldades. 
 
13/11 AULA SHOW – É o espaço em que cada professor repassa as dicas para os alunos de 
forma objetiva e descontraída. Músicas e brincadeiras fazem parte das estratégias para 
assimilação dos conteúdos.
- Mostrar texto das mensagens anteriores -
Disciplinas: matemática, química, redação, história, geografia língua portuguesa, biologia, 
inglês, espanhol, física e literatura.
 
(Hamistelie Soares)
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Ano da França no Brasil
Mostra de cinema francês pode ser conferida até 14/11

 
Como parte das  comemorações do  Ano da  França no Brasil, o SESC e a  Embaixada francesa 
realizam  a  Mostra do Cinema Francês  Contemporâneo. Oito filmes  produzidos entre 2000 
e 2007  serão  apresentados em 231  Centros de  Atividades do SESC em todo o país.

No Tocantins, a mostra  foi aberta dia 29 de outubro com o filme A França (La France) e 
contou com a presença do diretor do filme, Serge Bozon, representantes da Embaixada 
francesa, autoridades convidadas, pessoas ligadas às artes cinematográficas e amantes de 
cultura francesa, além do Presidente da Fecomércio, Hugo de Carvalho.

O objetivo da mostra, que segue até 14 de novembro, é proporcionar o acesso a essas obras e 
o diálogo entre artistas, intelectuais e o público em geral. Para o SESC, promover esta 
Mostra, significa levar ao público brasileiro questões da contemporaneidade francesa, como 
mais um caminho para a compreensão das nacionalidades. Desta forma, o cinema, mídia que 
faz parte da programação da entidade desde os anos 1970, cumpre sua missão educativa.

A curadoria dos filmes foi feita pela tradicional revista Les Cahiers Du Cinéma, promotora 
histórica da reflexão sobre a arte do cinema. Segundo Jean-Michel Frodon, Diretor de 
Redação da publicação, até junho deste ano, os longas selecionados para exibição na mostra 
refletem a França contemporânea e não se assemelham esteticamente aos filmes da 
Nouvelle Vague. Porém, a narrativa, a crença na força do documentário e a audácia formal 
presentes no movimento francês da década de 1960 podem ser encontrados ao longo da 
programação.
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Confira abaixo o programa de exibição dos filmes que compõem a mostra:

Dia 06/11 - 16h00 -  Filme: (Tudo perdoado) “Tout est pardonné” 2007
                          De Mia Hanssen - love – Drama – Duração 105'

                  19h30 - Filme: (A França)“La France”  2007
                              De Serge Bozon – Drama – duração 102'
 
Dia 07/11 - 19h30 - Filme: (Até já)“A tout de suite”  2004
                            De Benoît Jacquot – Drama – Duração 95'
 
                  16h00 -  Filme: (A esquiva)“L'esquive”  2003
                          De Abdellatif kechiche – Comédia dramática – duração 117'
 
Dia 12/11 - 19h30 - Filme: (De volta á Normandia)“Retour em Normandie”  2006
                             De Nicolas Philibert – Documentário – Duração 113'
                  
                  16h00 -  Filme:  (Assassinas) “Meurtrières”2006
                           De Patrice Grandperret – Drama – Duração 97'
 
Dia 13/11 - 19h30 - Filme: (Povoado Number One)“Bled Nunber One”  2006
                             De Rabah ameur - Zaïmeche – Drama – Duração 100'
 
                  16h00 -  Filme: (O último dos loucos)“Le dernier des fous”  2006
                            De Laurent Achard – Drama – Duração 96'
 
Dia 14/11 - 16h00 -  Filme:(A esquiva) “L'esquive”  2003
                           De Abdellatif kechiche – Comédia dramática – duração 117'
 
                  16h00 -  Filme: (Tudo perdoado) “Tout est pardonné” 2007
                           De Mia Hanssen - Love – Drama – Duração 105'
 
(Hamistelie Soares)


